第二课：鱼腹中祷告（拿1:17-2:10）
1:17 耶和华安排一条大鱼吞了约拿，他在鱼腹中三日三夜。 
水手们将约拿拋在海里后，认为约拿必死无疑；但耶和华却安排一条大鱼救了约拿；在希伯来圣经文本中，1:17 是2:1。
安排: appointed 指定；词干是piel，未完成时，强调 “指定” 这个动作；这条大鱼之所以恰好在正确的时间出现在正确的地点，完全是出于神的指定。
他在鱼腹中三日三夜：约拿不但没有被消化，而且能在鱼腹中呼吸和祷告。
1. 神指定一条大鱼吞了约拿 (1:17)
2:1 约拿在鱼腹中祷告耶和华他的神
约拿获救后立即向神献上感恩
2:2 说：“我遭遇患难求告耶和华，你就应允我；从阴间的深处呼求，你就俯听我的声音。
约拿首先用一个平行句概括了他感恩的原因
我遭遇患难：约拿遭遇了什么患难？
求告耶和华：祷告了多长时间？
你就应允我：神过了多久应允他的祷告？
神如何应允他的祷告？
在2-6a，约拿是回顾他在海中的经历；“求告” “呼求” 和 “俯听” 都是完成时
从阴间的深处呼求：阴间是指死人居住的地方；阴间的深处的字面意思是阴间的腹中；约拿确定自己必死无疑。
令约拿惊奇的是，神竟然应允了他的祷告，尽管他正在逃避耶和华的面。 
2:3 你将我投下深渊，就是海的深处；大水环绕我，你的波浪洪涛都漫过我身。 
投下：hiphil使役动词；神藉着水手们把他投在海里 
海的深处：the heart of the seas 海的中心，表示他在海中不断下沉
你的波浪洪涛都漫过我身：波浪洪涛是神惩戒约拿的工具；约拿根据诗篇42:7祷告。
“约拿说你的波浪洪涛，因为他的良心感到海的波浪洪涛是神的愤怒仆人，来刑罚罪的。”
---马丁路德
2:4 我说：‘我从你眼前虽被驱逐，我仍要仰望你的圣殿。’ 
我说：完成时
被驱逐：niphal 完成式，与创3:24亚当被 “赶出” 伊甸园用的是同一个字
当约拿在海中挣扎时，感觉自己已被神弃绝，但事实上是他试图逃避神的面 
我仍要仰望你的圣殿：Nevertheless I will look again toward Your holy temple（NASB）然而，我必再次仰望你的圣殿
然而：表示转折
我必再次仰望你的圣殿：虽然约拿身体在不断下沉，他的灵却开始向上仰望。
2:5 诸水环绕我，几乎淹没我；深渊围住我，海草缠绕我的头。 
The water engulfed me up to the neck CSB）水淹没我，直到颈项
约拿刚被抛在海里时，他的头还在水面上；下一刻就被深渊淹没，接着继续向深海下沉，直沉到满是海草的海底。 
2:6 我下到山根，地的门将我永远关住。耶和华我的神啊，你却将我的性命从坑中救出来。 
下到: 完成时; 重复第一章的 “下到” 
山根：指海底山脉的根基；他最终下沉到海底
地的门将我永远关住: The earth with its bars was around me forever (NASB) 地和它的门闩永远在我四围。
这里的地指阴间；阴间像一座有门闩的城，一旦进去便无法逃脱。 
这是约拿的下行之诗：从海面（3），到海的深处（4），到海底（5-6）
然而，约拿突然加入一个重要的转折：
耶和华我的神啊，你却将我的性命从坑中救出来：But You have brought up my life from the pit, O LORD my God（NASB）但你，耶和华我的神啊，把我的生命从坑里带上来
这里“但” 是一个强烈的转折
救出来：hiphil 使带上来，与之前的下沉形成对比
坑：与‘阴间’平行，都是指死人居住的地方；约拿一路向下的过程，在这里被神完全逆转。 
“‘我的神’这一称呼也表达了他重新建立的倚靠关系。作为先知，他原本与神有特别关系，但他曾轻看这关系。如今，这浪子终于归回，并因救赎之爱而比从前更加亲近神。“--莱斯利·艾伦
2:7 我心在我里面发昏的时候，我就想念耶和华。我的祷告进入你的圣殿，达到你的面前。 
 When my life was fainting away, I remembered the LORD（ESV）
当我的生命在我里面消逝时，我记念耶和华。
想念：记念；完成时；不仅是回忆，更是一种无声的求救和对神的信心。 
我的祷告进入你的圣殿，达到你的面前： 约拿在4b节对圣殿的仰望没有落空 
“祷告立刻蒙应允，证明它进入了神面前——“你的圣殿”，也就是天上的居所，而耶路撒冷圣殿不过是其地上的象征（王上8:27）。”--乔伊斯·鲍德温
2:8 那信奉虚无之神的人，离弃怜爱他们的主；
Those who worship idols of vanity forsake their loyal love那些敬拜虚空的偶像的人，放弃了他们的忠实之爱
虚空的偶像：偶像毫无价值，无法拯救人
拜偶像的人放弃了耶和华的立约之爱（hesed）
约拿是针对那些违背圣约，转向别神的以色列人说的（何4:12；摩5:26）
2:9 但我必用感谢的声音献祭与你。我所许的愿，我必偿还。救恩出于耶和华。” 
但我：与拜偶像的人形成鲜明对比
“用感谢的声音”可以翻译为：“用感谢的歌声” 
献祭与你：不但献上感谢的歌声，而且要去圣殿献感恩祭
我所许的愿，我必偿还：I will fulfill what I have vowed（CSB）
我一定完成我所许的愿
救恩出于耶和华：Salvation belongs to the LORD. 救恩属于耶和华
救恩：不但指肉体得救，而且指神全面而终极的拯救计划。 
当约拿被抛入海中时，他根本没有想到自己能生还，但神竟拯救了他
“这是整篇诗歌的高潮。约拿如今完全是一个蒙拯救的人，一个亲身尝过耶和华恩典的人，一个从自己悖逆应得刑罚中被释放的人。 ” --莱斯利·艾伦
2. 约拿在鱼腹中向神祷告 (2:1-9)
2:10 耶和华吩咐鱼，鱼就把约拿吐在旱地上。
与1:17形成首尾呼应，中间是约拿在鱼腹中的祷告
“整个过程中，约拿一直在鱼腹中朝陆地前进，如今旅程结束了。耶和华对鱼说话——那条鱼是神拯救约拿的工具。鱼顺从地、也许甚至欣然地，把这个难以下咽的‘乘客’吐在岸边，然后摆尾游走，因为它那特殊而荣耀的使命已经完成。”--莱斯利·艾伦 
约拿以一种极不体面的方式重新回到陆地 
詹姆斯·布鲁克纳引用修士托马斯·默顿（Thomas Merton） 的话说：“就在约拿尽可能快地逃离尼尼微，前往他施的时候，他被抛入海中，被一条鲸鱼吞下；而那条鲸鱼却把他带到了神要他去的地方。”
3. 神命令大鱼把约拿吐在干地（2:10）
中心思想：危难中要向神祷告，蒙神拯救后要向神感恩。
应用
1.	神不但创造万有，而且掌管万有
2.	无论你如何软弱，只管向神祷告
3. 不必等到所有问题都解决后才感恩（不必等到回到旱地之后才开始感恩）
4. 顺服神可以避免走弯路
5. 约拿的神迹预表的耶稣基督（太12:39-40）
“这个神迹真正令人惊奇之处在于：一个本应成为死亡之地的地方，竟然变成了拯救与生命之地。同样门徒也没有预料到耶稣会在死后复活，尽管耶稣早已告诉过他们。”--詹姆斯·布鲁克纳
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