第二課：魚腹中禱告（拿1:17-2:10）
1:17 耶和華安排一條大魚吞了約拿，他在魚腹中三日三夜。 
水手們將約拿拋在海裡後，認為約拿必死無疑；但耶和華卻安排一條大魚救了約拿；在希伯來聖經文本中，1:17 是2:1。
安排: appointed 指定；詞乾是piel，未完成時，強調 “指定” 這個動作；這條大魚之所以恰好在正確的時間出現在正確的地點，完全是出於神的指定。
他在魚腹中三日三夜：約拿不但沒有被消化，而且能在魚腹中呼吸和禱告。
1. 神指定一條大魚吞了約拿 (1:17)
2:1 約拿在魚腹中禱告耶和華他的神
約拿獲救後立即向神獻上感恩
2:2 說：“我遭遇患難求告耶和華，你就應允我；從陰間的深處呼求，你就俯聽我的聲音。
約拿首先用一個平行句概括了他感恩的原因
我遭遇患難：約拿遭遇了什麼患難？
求告耶和華：禱告了多長時間？
你就應允我：神過了多久應允他的禱告？
神如何應允他的禱告？
在2-6a，約拿是回顧他在海中的經歷；“求告” “呼求” 和 “俯聽” 都是完成時
從陰間的深處呼求：陰間是指死人居住的地方；陰間的深處的字面意思是陰間的腹中；約拿確定自己必死無疑。
令約拿驚奇的是，神竟然應允了他的禱告，儘管他正在逃避耶和華的面。 
2:3 你將我投下深淵，就是海的深處；大水環繞我，你的波浪洪濤都漫過我身。 
投下：hiphil使役動詞；神藉著水手們把他投在海裡 
海的深處：the heart of the seas 海的中心，表示他在海中不斷下沈
你的波浪洪濤都漫過我身：波浪洪濤是神懲戒約拿的工具；約拿根據詩篇42:7禱告。
“約拿說你的波浪洪濤，因為他的良心感到海的波浪洪濤是神的憤怒僕人，來刑罰罪的。”
---馬丁路德
2:4 我說：‘我從你眼前雖被驅逐，我仍要仰望你的聖殿。’ 
我說：完成時
被驅逐：niphal 完成式，與創3:24亞當被 “趕出” 伊甸園用的是同一個字
當約拿在海中掙扎時，感覺自己已被神棄絕，但事實上是他試圖逃避神的面 
我仍要仰望你的聖殿：Nevertheless I will look again toward Your holy temple（NASB）然而，我必再次仰望你的聖殿
然而：表示轉折
我必再次仰望你的聖殿：雖然約拿身體在不斷下沈，他的靈卻開始向上仰望。
2:5 諸水環繞我，幾乎淹沒我；深淵圍住我，海草纏繞我的頭。 
The water engulfed me up to the neck CSB）水淹沒我，直到頸項
約拿剛被拋在海裡時，他的頭還在水面上；下一刻就被深淵淹沒，接著繼續向深海下沈，直沈到滿是海草的海底。 
2:6 我下到山根，地的門將我永遠關住。耶和華我的神啊，你卻將我的性命從坑中救出來。 
下到: 完成時; 重復第一章的 “下到” 
山根：指海底山脈的根基；他最終下沈到海底
地的門將我永遠關住: The earth with its bars was around me forever (NASB) 地和它的門閂永遠在我四圍。
這裡的地指陰間；陰間像一座有門閂的城，一旦進去便無法逃脫。 
這是約拿的下行之詩：從海面（3），到海的深處（4），到海底（5-6）
然而，約拿突然加入一個重要的轉折：
耶和華我的神啊，你卻將我的性命從坑中救出來：But You have brought up my life from the pit, O LORD my God（NASB）但你，耶和華我的神啊，把我的生命從坑里帶上來
這裡“但” 是一個強烈的轉折
救出來：hiphil 使帶上來，與之前的下沈形成對比
坑：與‘陰間’平行，都是指死人居住的地方；約拿一路向下的過程，在這裡被神完全逆轉。 
“‘我的神’這一稱呼也表達了他重新建立的倚靠關係。作為先知，他原本與神有特別關係，但他曾輕看這關係。如今，這浪子終于歸回，並因救贖之愛而比從前更加親近神。“--萊斯利·艾倫
2:7 我心在我裡面發昏的時候，我就想念耶和華。我的禱告進入你的聖殿，達到你的面前。 
 When my life was fainting away, I remembered the LORD（ESV）
當我的生命在我裡面消逝時，我記念耶和華。
想念：記念；完成時；不僅是回憶，更是一種無聲的求救和對神的信心。 
我的禱告進入你的聖殿，達到你的面前： 約拿在4b節對聖殿的仰望沒有落空 
“禱告立刻蒙應允，證明它進入了神面前——“你的聖殿”，也就是天上的居所，而耶路撒冷聖殿不過是其地上的象徵（王上8:27）。”--喬伊斯·鮑德溫
2:8 那信奉虛無之神的人，離棄憐愛他們的主；
Those who worship idols of vanity forsake their loyal love那些敬拜虛空的偶像的人，放棄了他們的忠實之愛
虛空的偶像：偶像毫無價值，無法拯救人
拜偶像的人放棄了耶和華的立約之愛（hesed）
約拿是針對那些違背聖約，轉向別神的以色列人說的（何4:12；摩5:26）
2:9 但我必用感謝的聲音獻祭與你。我所許的願，我必償還。救恩出於耶和華。” 
但我：與拜偶像的人形成鮮明對比
“用感謝的聲音”可以翻譯為：“用感謝的歌聲” 
獻祭與你：不但獻上感謝的歌聲，而且要去聖殿獻感恩祭
我所許的願，我必償還：I will fulfill what I have vowed（CSB）
我一定完成我所許的願
救恩出於耶和華：Salvation belongs to the LORD. 救恩屬於耶和華
救恩：不但指肉體得救，而且指神全面而終極的拯救計劃。 
當約拿被拋入海中時，他根本沒有想到自己能生還，但神竟拯救了他
“這是整篇詩歌的高潮。約拿如今完全是一個蒙拯救的人，一個親身嘗過耶和華恩典的人，一個從自己悖逆應得刑罰中被釋放的人。 ” --萊斯利·艾倫
2. 約拿在魚腹中向神禱告 (2:1-9)
2:10 耶和華吩咐魚，魚就把約拿吐在旱地上。
與1:17形成首尾呼應，中間是約拿在魚腹中的禱告
“整個過程中，約拿一直在魚腹中朝陸地前進，如今旅程結束了。耶和華對魚說話——那條魚是神拯救約拿的工具。魚順從地、也許甚至欣然地，把這個難以下嚥的‘乘客’吐在岸邊，然後擺尾游走，因為它那特殊而榮耀的使命已經完成。”--萊斯利·艾倫 
約拿以一種極不體面的方式重新回到陸地 
詹姆斯·布魯克納引用修士托馬斯·默頓（Thomas Merton） 的話說：“就在約拿盡可能快地逃離尼尼微，前往他施的時候，他被拋入海中，被一條鯨魚吞下；而那條鯨魚卻把他帶到了神要他去的地方。”
3. 神命令大魚把約拿吐在乾地（2:10）
中心思想：危難中要向神禱告，蒙神拯救後要向神感恩。
應用
1.	神不但創造萬有，而且掌管萬有
2.	無論你如何軟弱，只管向神禱告
3. 不必等到所有問題都解決後才感恩（不必等到回到旱地之後才開始感恩）
4. 順服神可以避免走彎路
5. 約拿的神跡預表的耶穌基督（太12:39-40）
“這個神跡真正令人驚奇之處在於：一個本應成為死亡之地的地方，竟然變成了拯救與生命之地。同樣門徒也沒有預料到耶穌會在死後復活，儘管耶穌早已告訴過他們。”--詹姆斯·布魯克納
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