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約翰一書第十課：神比我們的心大（約一3:19-24） 

1. 經文結構 

3:19-22 相信耶穌並彼此相愛的人不應當接受           

3:23 本段的     ：我們應當相信耶穌並彼此相愛 

3:24 相信耶穌並彼此相愛的人應當               

2. 講道大綱 

 

 

3. 講道大概念 

問題： 

回答： 

大概念： 

4. 解釋 

19 從此，就知道我們是屬真理的，並且我們的心在神面前可以安穩。  

從此就知道：by this we shall know 透過這個我們將知道 

透過什麼？用實際行動愛弟兄姐妹（3:18） 

我們是屬真理的：不但相信並且順服         ；耶穌就是真理（約14:6） 

順服使我們       地知道自己是真基督徒 

並且我們的心在神面前可以安穩：and reassure our heart before him 

並且在神面前消除我們            

καί and：是19a 「從此就知道我們是屬真理的」 的結果 
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可以安穩：reassure 消除疑慮，使安心，或set at easy 放輕鬆 

在神面前：我們一直活在神的     中，包括透過禱告和敬拜來到神面前 

20 我們的心若責備我們，神比我們的心大，一切事沒有不知道的。  

與上文的關係：ὅτι 因為，解釋為什麼我們應當在神面前消除           

我們的心若責備我們：for whenever our heart condemns us （ESV） 

我們的良心無論什麼時候給我們定罪；法庭的場景 

給我們定什麼罪？（有時        ；偶爾被過犯所勝，已經承認過的罪） 

神比我們的心大：神比我們的良心更知道我們的屬靈光景；神比我們的良心更有      。 

當我們的良心被控告時，不要繼續        ，而要向上來到神面前（約一1:9；2:1） 

一切事沒有不知道的：και 並列連詞，神無所不知，知道我們的動機和軟弱；而我們的良心

知道的有限，甚至可能        。 

21 親愛的弟兄啊，我們的心若不責備我們，就可以向神坦然無懼了。  

與上文的關係：如果相信20節的真理，我們的心就不會繼續責備我們 

我們的心若不責備我們：if our heart does not condemn us 如果我們的心不給我們定罪 

就可以向神坦然無懼了：we have confidence before God 我們在神面前就有     

（2:28；來4:16；10:19） 

22 並且我們一切所求的，就從他得著，因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事。 

並且：καί ‘and 我們的心若不責備我們的另一個結果：             

基督徒生活的特徵就是     （約14:12-14） 

我們一切所求的，就從他得著：坦然無懼的禱告有     ，但不是求什麼給什麼（5:14） 

因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事：because we keep His commandments and 
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do the things that are pleasing in His sight（NASB）  

22a 「我們一切所求的，就從他得著」的原因 

遵守神的命令不單單是出於責任，更是為了         ，因此也會按照神的旨意禱告 

23 神的命令就是叫我們信他兒子耶穌基督的名，且照他所賜給我們的命令彼此相愛。 

這段經文的中心，雙重命令  

「命令」從複數變為單數，包括信與愛，因為           ; 這個命令包括了所有其他命令。 

叫我們信他兒子耶穌基督的名：耶穌基督的名代表耶穌基督，包括他的道成肉身和救贖的

死。神      人相信耶穌基督（徒17:30-31） 

「唯一正確的信仰是欣然接受在      中所傳講的基督」—加爾文 

且照他所賜給我們的命令彼此相愛： 

且：καί 連接這項命令的兩部分 

誰給了這個命令？      （約13:34；15:12,17） 

24 遵守神命令的，就住在神裡面，神也住在他裡面。我們所以知道神住在我們裡面，是因

他所賜給我們的聖靈。 

與上文的關係：與23節的神的命令相連 

遵守神命令的，就住在神裡面： 遵守神的命令是住在神裡面的     ；複數的命令指隸屬於

23節單數的命令 

神也住在他裡面：不但我們住在神裡面，神也相住我們裡面，強調          

我們所以知道神住在我們裡面：And by this we know that he abides in us 透過這個我們

知道神住在我們裡面 

透過什麼知道？這個「this」指代什麼？  
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這個（this）指下半句：是因他所賜給我們的聖靈； 

與19a的 「從此就知道我們是屬真理的「           ；因此作為一個講道單元 

是因他所賜給我們的聖靈：by the Spirit whom he has given us 透過神賜給我們的聖靈 

我們透過內住的聖靈      地知道神住在我們裡面，聖靈使我們有得救的確據（約14:17）。  

5. 應用 

1）你是否常常接受            ？ 

2） 基督徒既不應當輕看罪，也不應當              

「我們很容易對自己的失敗變得過於緊張，對自己做的不夠好變得過於嚴厲，並總是抱怨

我們的狀態，以至於我們失去了      的光線。」 

-- 大衛·傑克曼/David Jackman 

3） 在神面前坦然無懼才能         向神禱告 

4） 禱告生活與         息息相關（彼前3:7） 

5） 感恩節和聖誕節期間用         愛一個或幾個弟兄姐妹 

6） 你知道你已經得救了嗎？為什麼？ 

 


