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 教會崇拜學（二）
第8課 策劃敬拜的原則和重要性
I. 讀經/詩歌/禱告
II. 作業：
1) 閱讀附錄第8頁，請分享這份“耶穌受難紀念崇拜”程序單的優點和缺點。 
2) 你是否會使用這份「耶穌受難紀念崇拜」程序單？ 為什麼？ 
3) 如有時間，請參照附錄6~7頁，設計一份符合你所在教會的敬拜程式。 
III. 隨堂小測驗： （共100分）
1) 以下哪項不是基督徒必須學習敬拜的原因：（10分）
A. 學習敬拜神是基督徒學習作門徒或「小基督」的過程。 
B. 學習敬拜神是基督徒學習融入永恆敬拜的過程
C. 敬拜這一行動是基督徒擁有屬靈生命的外在呈現。 
D. 敬拜神只是某些有音樂恩賜的基督徒該做的事。 
2) 以下哪項不是敬拜與屬靈爭戰的關係：（10分）
A. 敬拜本身就是一場隨時隨地都在發生的屬靈爭戰。
B. 敬拜與屬靈爭戰是關聯性不大的兩件事。
C. 敬拜是我們得力量贏得屬靈爭戰的關鍵。
D. 敬拜是一場持續性的屬靈爭戰。
3) 以下哪項不是早期教會敬拜的記錄者？ （10分）
A. 安提阿的依格那修
B. 殉道者遊斯丁
C. 小普林尼
D. 阿西西的法蘭西斯
4) 以下哪兩項是中世紀教會敬拜的影響力？ （10分）
A. 教會敬拜的場所，聖樂，儀程莊嚴肅穆，使人油然而生敬畏之心。 
B. 教會敬拜淪為統治階級掌控平民的工具。
C. 教會敬拜幾乎不唱聖詩，使得教會聖樂發展停滯。 
D. 教會敬拜注重教導正確的聖餐屬靈意義。 
5) 以下哪項不是宗教改革前的敬拜弊端：
A. 聖道的敬拜越來越不重要了。
B. 敬拜全用拉丁文，會眾無法參與。
C. 聖餐只強調復活的喜樂卻沒有紀念主受難的神聖莊嚴。
D. 在眾多平常的彌撒中，只有神父可以領杯和餅。
6) 以下哪幾項是英國的清教徒運動帶來深遠影響？ （10分）
A. 留下豐富的屬靈著作資源;
B. 注重家庭敬拜和個人敬拜，敬虔的生命深深影響了後來的信徒;
C. 講道，禱告和唱詩，不注重形式，非常強調聖靈自由感動
D. 強調講道的重要性，並撰寫系統論述真理的講章;
E. 強調聖靈的工作在個人靈命成長和解經讀經等基督徒生活各方面的重要性。
7) 敬虔主義主要興起在以下哪個國家？ （10分）
A. 德國
B. 英國
C. 法國
D. 美國
8) 奮興運動主要興起在以下哪個國家？ （10分）
A. 德國
B. 英國
C. 法國
D. 美國
9) 以下哪兩位不是宗教改革家？ （10分）
A. 約翰· 歐文（John Owen）
B. 馬丁· 路德 （Martin Luther）
C. 約翰· 加爾文 （John Calvin）
D. 菲力浦 · 雅各 · 施本爾（Philipp Jacob Spener）
10) 以下哪項不一定是敬拜的舉動？ （10分）
A. 向神禱告
B. 默想神
C. 順服神
D. 思念神
E. 唱歌
F. 讚美神
G. 向神認罪
IV. 策劃符合聖經真理的會眾敬拜：
1) 必須守住的__________線：
A. __________的神必須是敬拜的中心和物件！ 
B. 神的道/__________必須被高舉！ 
C. 所__________詩歌，所__________的內容都當符合__________和聖經教導。 （過度擬人化的詩歌例如“神如同我的洋娃娃一樣親密”）
D. 敬拜儀程中的內容應當要有__________福音資訊。 
E. 敬拜儀程應當體現__________皆祭司的真理，會眾與帶領者__________得當，__________獻祭。 
2) 需要酌情考慮的問題：
A. 帶領敬拜者和輔助帶領者的__________問題需根據教會實際情況具體考量，並__________相關準則。 
B. 教會在聖餐禮，洗禮，婚禮，葬禮等__________聚會上需酌情考慮黑白線和自由區的__________點。 
C. 敬拜程式的__________，包含的程式步驟，詩歌的選擇，兒童和青少年的__________都需酌情處理。 
D. 謹慎思慮10個典型敬拜__________，能夠辯證性的看待敬拜中的__________區域。 
V. 關於敬拜的典型爭議及其意義 15mins
1) 敬拜爭議提醒教會思考敬拜背後的__________活動。 
2) 敬拜爭議幫助會眾和教會審視教會的__________根基。 
3) 敬拜爭議可能會造成教會的分裂和__________，需要格外慎重對待，不__________看問題。 
4) 10個關於敬拜的典型爭議：
A. 自由__________ vs.  精心__________
B. 傳統儀式vs.  現代儀式
C. 氣氛__________vs.  氣氛__________
D. 帶領者為____________參與者vs. 會眾為____________參與者
E. __________式的敬拜vs.  宣告式的敬拜
F. 模版式的敬拜vs.  __________化的敬拜
G. 為__________設計的敬拜vs.  為__________友設計的敬拜
H. 以主觀__________為導向的敬拜 vs. 以客觀__________為導向的敬拜
I. 注重__________的敬拜vs.  對音樂__________極廣的敬拜
J. __________敬拜vs. __________敬拜
VI. 策劃 「不無聊」又符合聖經的敬拜：
1) 動機上：
A. “不無聊”是為了自己與會眾的敬拜不落入__________的無效動作，不是為了__________會眾。 
B. 時時察驗自己__________會覺得“無聊”（找到__________比一味追求改變“不無聊”更重要）。 
C. 帶領者也需幫助會眾覺察內心深處「無聊」感從何而來，並作出相應教導和勸勉。 
D. 符合聖經是__________，“不無聊”不是！ 
2) 策劃時：
A. 禱告，禱告，再禱告！ 所有的__________都從神而來！ 
B. 積極__________所有內容是否符合聖經真理的教導。 
C. 合理使用符合神聖潔屬性的__________藝術載體（燈光，背景，音樂，電子設備等）。 
D. 靈活使用教會__________，説明會眾明白不同__________與基督生命相連的特殊意義。 
E. __________使用聖經中出現的__________慶典和相應裝飾，説明會眾感受到不同的基督__________。 
F. 除了講道環節，每一個敬拜步驟不宜時間__________，精簡的敬拜比__________的敬拜常常更有力量。 
G. 在敬拜中策劃5~10分鐘分享__________教會的情形，激發大家一起為眾教會禱告。 
H. 謹慎__________聖樂詩歌，警醒考察__________內容與聖經真理的契合程度，切勿__________主義。 
I. 清楚敬拜程式的每一步所對應的__________活動（請看附錄第6-7頁）

3) 生活裡：
A. 在日常敬拜生活中，常常操練__________的敬拜，並勇於__________不同形式的敬拜。 
B. 與神保持__________的關係，是敬拜不無聊__________的因素。 
C. 積極學習聖經真理，不停留於基督道理的__________。 
D. 規劃時間__________關於敬拜的知識面和詩歌__________（例如定期聽新歌，培訓等）。 
VII. 敬拜中應當包含的聖樂種類：
1) 讚美的詩歌（敬拜中多處都合適）
2) __________的詩歌（也可用言詞，禱告，讀經代替）
3) __________的詩歌（預備心安靜預備敬拜）
4) 感恩的詩歌（敬拜中多處都合適，鼓勵會眾思想感恩的事）
5) __________的詩歌（預備心禱告或回應所祈求的）
6) 委身的詩歌（對信息的回應）
7) 紀念基督的詩歌 （聖餐詩歌，也可以是對講道信息的回應）
8) __________詩歌（幫助會眾背誦更多聖經真理）
VIII. 應用&反思：
1) 會眾敬拜：
A. 作為帶領者，我們是否依靠聖靈的能力來策劃，帶領__________的敬拜聚會？ 
B. 作為帶領者，我們如何更好地策劃不無聊又合乎聖經的敬拜？ 
C. 作為參與者，我們在敬拜中是否願意放下自己的__________全心投入敬拜中？ 
D. 作為參與者，我們如何更好地__________帶領者，一起以敬拜服侍神？ 
2) 個人敬拜：
A. 在無人看見我的時候，我仍然是一個__________的人嗎？ 
B. 我的感恩是__________的嗎？ 還是從心底深處發出？ 
C. 我真認識罪的可憎並在日常的敬拜中真實的__________嗎？ 還是滿足於口號式認罪？ 
D. 我上一次經歷__________敬拜是什麼時候？ 是在會眾敬拜中還是在__________中？ 
IX. 

	敬拜的主題 （每周可不同）

	屬靈活動
	可選擇的相應敬拜程式

	預備心敬拜神
	非正式的唱詩，詩歌教唱，禱告，作見證，報告，提示，彼此問安，彼此代禱等等

	認識神的屬性
賽6：1~4
	前奏曲
宣召
合唱詩歌 （歌詞圍繞神是怎樣的神， 例如《聖哉三一頌》《祢真偉大》《永生神就是靈》）

	認罪和赦罪
賽6：5~7
	個人認罪禱告
合唱詩歌（歌詞要含有説明個人認識罪的後果，認識自己的內心....例如《求主察看》《主啊求你》《給我一顆清潔的心》《破碎》）
帶領者帶領關於認罪的公禱/大家一起讀認罪公禱詞
合唱詩歌（可以與上面是同一首的不同小節，也可以是不同首）
宣讀 基督已經贖罪，神也赦免的相關經文

（時間有限時，也可選歌詞兩者都覆蓋的詩歌，省去一些步驟，但要確保敬拜中給會眾有私禱的時間，如果可行最好也有公禱的教導 。 總體不必拘泥於步驟，但要確保有認罪和赦罪的部分，提醒+説明會眾認識認罪的重要性和赦罪的確定性！ ）


	認識神的話
賽6：8 a
	讀經 （可按照教會的讀經計劃，或選讀詩篇等）
合唱詩歌 （歌詞可以與經文相關或講道主題相關）
讀經（證道的經文）
禱告：祈求聖靈賜悟性使講的和聽的同得造就
證道：某某主題/某段經文
（時間有限時，可酌情刪減步驟，但要確保敬拜的聚會中神的話被高舉，被傳講！ ）


	我們的回應
賽6：8 b
	合唱詩歌 （歌詞回應證道主題或圍繞委身，順服，包含大使命等都可以）


	我們的禱告
賽6：11
	會眾禱告
彼此代禱，為身邊或知曉的軟弱肢體禱告，為世界各地的眾教會禱告



	聖餐的聚會

	我們紀念基督的生，死，復活
	邀請信徒恭守聖餐
問安
感恩的禱告
傳講救恩歷史 
紀念主
奉獻自己
設立聖餐
擘餅與分杯
聖餐后的禱告

	散會/繼續在日常生活中服事神
	合唱詩歌 
帶領者祝福並宣佈散會
殿樂
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經文附錄：
1. 最後的晚餐：路22：14–34
22：14 時候到了，耶穌坐席，使徒也和他同坐。 
22：15 耶穌對他們說：“我很願意在受害以先和你們吃這逾越節的筵席。 
22：16 我告訴你們，我不再吃這筵席，直到成就在 神的國里。 ”
22：17 耶穌接過杯來，祝謝了，說：“你們拿這個，大家分著喝。 
22：18 我告訴你們，從今以後，我不再喝這葡萄汁，直等 神的國來到。 ”
22：19 又拿起餅來，祝謝了，就擘開，遞給他們，說：“這是我的身體，為你們舍的，你們也應當如此行，為的是記念我。 ”
22：20 飯後也照樣拿起杯來，說：“這杯是用我血所立的新約，是為你們流出來的。 
22：21 看哪，那賣我之人的手與我一同在桌子上。 
22：22 人子固然要照所預定的去世，但賣人子的人有禍了！ ”
22：23 他們就彼此對問，是哪一個要做這事。 
22：24 門徒起了爭論，他們中間哪一個可算為大。 
22：25 耶穌說：“外邦人有君王為主治理他們，那掌權管他們的稱為恩主。 
22：26 但你們不可這樣; 你們裡頭為大的，倒要像年幼的，為首領的，倒要像服侍人的。 
22：27 是誰為大？ 是坐席的呢？ 是服侍人的呢？ 不是坐席的大嗎？ 然而，我在你們中間如同服侍人的。 
22：28 我在磨鍊之中，常和我同在的就是你們。 
22：29 我將國賜給你們，正如我父賜給我一樣，
22：30 叫你們在我國裡，坐在我的席上吃喝，並且坐在寶座上，審判以色列十二個支派。 ”
22：31 主又說：“西門！ 西門！ 撒但想要得著你們，好篩你們像篩麥子一樣; 
22：32 但我已經為你祈求，叫你不至於失了信心。 你回頭以後，要堅固你的弟兄。 ”
22：33 彼得說：“主啊，我就是同你下監，同你受死，也是甘心！ ”
22：34 耶穌說：“彼得，我告訴你，今日雞還沒有叫，你要三次說不認得我。 ”



2. 客西馬尼園 （太26：36-46）
26：36 耶穌同門徒來到一個地方，名叫客西馬尼，就對他們說：“你們坐在這裡，等我到那邊去禱告。 ”
26：37 於是帶著彼得和西庇太的兩個兒子同去，就憂愁起來，極其難過，
26：38 便對他們說：“我心裡甚是憂傷，幾乎要死; 你們在這裡等候，和我一同警醒。 ”
26：39 他就稍往前走，俯伏在地，禱告說：“我父啊，倘若可行，求你叫這杯離開我。 然而，不要照我的意思，只要照你的意思。 ”
26：40 來到門徒那裡，見他們睡著了，就對彼得說：“怎麼樣？ 你們不能同我警醒片時嗎？ 
26：41 總要警醒禱告，免得入了迷惑。 你們心靈固然願意，肉體卻軟弱了。 ”
26：42 第二次又去禱告說：“我父啊，這杯若不能離開我，必要我喝，就願你的意旨成全。 ”
26：43 又來，見他們睡著了，因為他們的眼睛困倦。 
26：44 耶穌又離開他們去了。 第三次禱告，說的話還是與先前一樣。 
26：45 於是來到門徒那裡，對他們說：“現在你們仍然睡覺安歇吧（吧：或譯嗎？ ）！ 時候到了，人子被賣在罪人手裡了。 
26：46 起來！ 我們走吧。 看哪，賣我的人近了！ ”



3. 被捉拿 （約18：1–12）
18：1 耶穌說了這話，就同門徒出去，過了汲淪溪。 在那裡有一個園子，他和門徒進去了。 
18：2 賣耶穌的猶大也知道那地方，因為耶穌和門徒屢次上那裡去聚集。 
18：3 猶大領了一隊兵，和祭司長並法利賽人的差役，拿著燈籠、火把、兵器，就來到園裡。 
18：4 耶穌知道將要臨到自己的一切事，就出來對他們說：“你們找誰？ ”
18：5 他們回答說：“找拿撒勒人耶穌。 “耶穌說：”我就是！ 賣他的猶大也同他們站在那裡。 
18：6 耶穌一說“我就是”，他們就退後倒在地上。 
18：7 他又問他們說：“你們找誰？ “他們說：”找拿撒勒人耶穌。 ”
18：8 耶穌說：“我已經告訴你們，我就是。 你們若找我，就讓這些人去吧。 ”
18：9 這要應驗耶穌從前的話，說：“你所賜給我的人，我沒有失落一個。 ”
18：10 西門·彼得帶著一把刀，就拔出來，將大祭司的僕人砍了一刀，削掉他的右耳; 那僕人名叫馬勒古。 
18：11 耶穌就對彼得說：“收刀入鞘吧，我父所給我的那杯，我豈可不喝呢？ ”
18：12 那隊兵和千夫長，並猶太人的差役就拿住耶穌，把他捆綁了，



4. 在大祭司該亞法家 （路22：54–71）
22：54 他們拿住耶穌，把他帶到大祭司的宅裡。 彼得遠遠地跟著。 
22：55 他們在院子里生了火，一同坐著; 彼得也坐在他們中間。 
22：56 有一個使女看見彼得坐在火光里，就定睛看他，說：“這個人素來也是同那人一夥的。 ”
22：57 彼得卻不承認，說：“女子，我不認得他。 ”
22：58 過了不多的時候，又有一個人看見他，說：“你也是他們一黨的。 “彼得說：”你這個人！ 我不是。 ”
22：59 約過了一小時，又有一個人極力地說：“他實在是同那人一夥的，因為他也是加利利人。 ”
22：60 彼得說：“你這個人！ 我不曉得你說的是什麼！ “正說話之間，雞就叫了。 
22：61 主轉過身來看彼得，彼得便想起主對他所說的話：“今日雞叫以先，你要三次不認我。 ”
22：62 他就出去痛哭。 
22：63 看守耶穌的人戲弄他，打他，
22：64 又蒙著他的眼，問他說：“你是先知，告訴我們打你的是誰？ ”
22：65 他們還用許多別的話辱駡他。 
22：66 天一亮，民間的眾長老連祭司長帶文士都聚會，把耶穌帶到他們的公會裡，
22：67 說：“你若是基督，就告訴我們。 “耶穌說：”我若告訴你們，你們也不信; 
22：68 我若問你們，你們也不回答。 
22：69 從今以後，人子要坐在 神權能的右邊。 ”
22：70 他們都說：“這樣，你是 神的兒子嗎？ “耶穌說：”你們所說的是。 ”
22：71 他們說：“何必再用見證呢？ 他親口所說的，我們都親自聽見了。 ”



5. 被帶到巡撫彼拉多面前（可15：1–5）
15：1 一到早晨，祭司長和長老、文士、全公會的人大家商議，就把耶穌捆綁，解去交給彼拉多。 
15：2 彼拉多問他說：“你是猶太人的王嗎？ “耶穌回答說：”你說的是。 ”
15：3 祭司長告他許多的事。 
15：4 彼拉多又問他說：“你看，他們告你這麼多的事，你什麼都不回答嗎？ ”
15：5 耶穌仍不回答，以致彼拉多覺得希奇。 


6. 被送到希律王處（路23：6–12）
23：6 彼拉多一聽見，就問：“這人是加利利人嗎？ ”
23：7 既曉得耶穌屬希律所管，就把他送到希律那裡去。 那時希律正在耶路撒冷。 
23：8 希律看見耶穌，就很歡喜; 因為聽見過他的事，久已想要見他，並且指望看他行一件神蹟，
23：9 於是問他許多的話，耶穌卻一言不答。 
23：10 祭司長和文士都站著，極力地告他。 
23：11 希律和他的兵丁就藐視耶穌，戲弄他，給他穿上華麗衣服，把他送回彼拉多那裡去。 
23：12 從前希律和彼拉多彼此有仇，在那一天就成了朋友。 



7. 被送回彼拉多面前（路23：13–22）
23：13 彼拉多傳齊了祭司長和官府並百姓，
23：14 就對他們說：“你們解這人到我這裡，說他是誘惑百姓的。 看哪，我也曾將你們告他的事，在你們面前審問他，並沒有查出他什麼罪來; 
23：15 就是希律也是如此，所以把他送回來。 可見他沒有做什麼該死的事。 
23：16 故此，我要責打他，把他釋放了。 ”
23：17（有古卷在此有：每逢這節期，巡撫必須釋放一個囚犯給他們。 ）
23：18 眾人卻一齊喊著說：“除掉這個人！ 釋放巴拉巴給我們！ ”
23：19 這巴拉巴是因在城裡作亂殺人，下在監裡的。 
23：20 彼拉多願意釋放耶穌，就又勸解他們。 
23：21 無奈他們喊著說：“釘他十字架！ 釘他十字架！ ”
23：22 彼拉多第三次對他們說：“為什麼呢？ 這人做了什麼惡事呢？ 我並沒有查出他什麼該死的罪來。 所以，我要責打他，把他釋放了。 ”



8. 主耶穌被定罪（路23：23–26）
23：23 他們大聲催逼彼拉多，求他把耶穌釘在十字架上。 他們的聲音就得了勝。 
23：24 彼拉多這才照他們所求的定案，
23：25 把他們所求的那作亂殺人、下在監裡的釋放了，把耶穌交給他們，任憑他們的意思行。 
23：26 帶耶穌去的時候，有一個古利奈人西門，從鄉下來; 他們就抓住他，把十字架擱在他身上，叫他背著跟隨耶穌。 


9. 主耶穌被釘十字架（路23：27–33）
23：27 有許多百姓跟隨耶穌，內中有好些婦女; 婦女們為他號啕痛哭。 
23：28 耶穌轉身對她們說：“耶路撒冷的女子，不要為我哭，當為自己和自己的兒女哭。 
23：29 因為日子要到，人必說：'不生育的，和未曾懷胎的，未曾乳養嬰孩的，有福了！ ’
23：30 那時，人要向大山說：『倒在我們身上！ '向小山說：'遮蓋我們！ ’
23：31 “這些事既行在有汁水的樹上，那枯乾的樹將來怎麼樣呢？” 
23：32 又有兩個犯人，和耶穌一同帶來處死。 
23：33 到了一個地方，名叫“髑髏地”，就在那裡把耶穌釘在十字架上，又釘了兩個犯人：一個在左邊，一個在右邊。 




10. 耶穌十架七言
a) 路23：34
b) 路23：43
c) 約19：26–27
d) 太27：46
e) 約19：28
f) 約19：30
g) 路23：46

11. 同釘十架 （西2：13–14）
2：13 你們從前在過犯和未受割禮的肉體中死了， 神赦免了你們（或譯：我們）一切過犯，便叫你們與基督一同活過來; 
2：14 又塗抹了在律例上所寫、攻擊我們、有礙於我們的字據，把它撤去，釘在十字架上。 
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