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 教会崇拜学（二）
第8课 策划敬拜的原则和重要性
I. 读经/诗歌/祷告
II. 作业：
1) 阅读附录第8页，请分享这份“耶稣受难纪念崇拜”程序单的优点和缺点。
2) 你是否会使用这份“耶稣受难纪念崇拜”程序单？为什么？
3) 如有时间，请参照附录6～7页，设计一份符合你所在教会的敬拜程序。
III. 随堂小测验： （共100分）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
1) 以下哪项不是基督徒必须学习敬拜的原因：(10分)
A. 学习敬拜神是基督徒学习作门徒或“小基督”的过程。
B. 学习敬拜神是基督徒学习融入永恒敬拜的过程
C. 敬拜这一行动是基督徒拥有属灵生命的外在呈现。
D. 敬拜神只是某些有音乐恩赐的基督徒该做的事。
2) 以下哪项不是敬拜与属灵争战的关系：(10分)
A. 敬拜本身就是一场随时随地都在发生的属灵争战。
B. 敬拜与属灵争战是关联性不大的两件事。
C. 敬拜是我们得力量赢得属灵争战的关键。
D. 敬拜是一场持续性的属灵争战。
3) 以下哪项不是早期教会敬拜的记录者？(10分)
A. 安提阿的依格那修
B. 殉道者游斯丁
C. 小普林尼
D. 阿西西的法兰西斯
4) 以下哪两项是中世纪教会敬拜的影响力？(10分)
A. 教会敬拜的场所，圣乐，仪程庄严肃穆，使人油然而生敬畏之心。
B. 教会敬拜沦为统治阶级掌控平民的工具。
C. 教会敬拜几乎不唱圣诗，使得教会圣乐发展停滞。
D. 教会敬拜注重教导正确的圣餐属灵意义。
5) 以下哪项不是宗教改革前的敬拜弊端：
A. 圣道的敬拜越来越不重要了。
B. 敬拜全用拉丁文，会众无法参与。
C. 圣餐只强调复活的喜乐却没有纪念主受难的神圣庄严。
D. 在众多平常的弥撒中，只有神父可以领杯和饼。
6) 以下哪几项是英国的清教徒运动带来深远影响？ (10分)
A. 留下丰富的属灵著作资源；
B. 注重家庭敬拜和个人敬拜，敬虔的生命深深影响了后来的信徒；
C. 讲道，祷告和唱诗，不注重形式，非常强调圣灵自由感动
D. 强调讲道的重要性，并撰写系统论述真理的讲章；
E. 强调圣灵的工作在个人灵命成长和解经读经等基督徒生活各方面的重要性。
7) 敬虔主义主要兴起在以下哪个国家？(10分)
A. 德国
B. 英国
C. 法国
D. 美国
8) 奋兴运动主要兴起在以下哪个国家？(10分)
A. 德国
B. 英国
C. 法国
D. 美国
9) 以下哪两位不是宗教改革家？(10分)
A. 约翰·欧文(John Owen)
B. 马丁·路德 （Martin Luther）
C. 约翰·加尔文 (John Calvin)
D. 菲利普 ·雅各 ·施本尔（Philipp Jacob Spener）
10) 以下哪项不一定是敬拜的举动？(10分)
A. 向神祷告
B. 默想神
C. 顺服神
D. 思念神
E. 唱歌
F. 赞美神
G. 向神认罪
IV. 策划符合圣经真理的会众敬拜： 
1) 必须守住的__________线：
A. __________的神必须是敬拜的中心和对象！
B. 神的道/__________必须被高举！
C. 所__________诗歌，所__________的内容都当符合__________和圣经教导。（过度拟人化的诗歌例如“神如同我的洋娃娃一样亲密”）
D. 敬拜仪程中的内容应当要有__________福音信息。
E. 敬拜仪程应当体现__________皆祭司的真理，会众与带领者__________得当，__________献祭。
2) 需要酌情考虑的问题：
A. 带领敬拜者和辅助带领者的__________问题需根据教会实际情况具体考量，并__________相关准则。
B. 教会在圣餐礼，洗礼，婚礼，葬礼等__________聚会上需酌情考虑黑白线和自由区的__________点。
C. 敬拜程序的__________，包含的程序步骤，诗歌的选择，儿童和青少年的__________都需酌情处理。
D. 谨慎思虑10个典型敬拜__________，能够辩证性的看待敬拜中的__________区域。
V. 关于敬拜的典型争议及其意义 15mins
1) 敬拜争议提醒教会思考敬拜背后的__________活动。
2) 敬拜争议帮助会众和教会审视教会的__________根基。
3) 敬拜争议可能会造成教会的分裂和__________，需要格外慎重对待，不__________看问题。
4) 10个关于敬拜的典型争议：
A. 自由__________ vs. 精心__________
B. 传统仪式vs. 现代仪式
C. 气氛__________vs. 气氛__________
D. 带领者为__________参与者vs.会众为__________参与者
E. __________式的敬拜vs. 宣告式的敬拜
F. 模版式的敬拜vs. __________化的敬拜
G. 为__________设计的敬拜vs. 为__________友设计的敬拜
H. 以主观__________为导向的敬拜 vs.以客观__________为导向的敬拜
I. 注重__________的敬拜vs. 对音乐__________极广的敬拜
J. __________敬拜vs.__________敬拜
VI. 策划 “不无聊”又符合圣经的敬拜：
1) 动机上：
A. “不无聊”是为了自己与会众的敬拜不落入__________的无效动作，不是为了__________会众。
B. 时时察验自己__________会觉得“无聊”（找到__________比一味追求改变“不无聊”更重要）。
C. 带领者也需帮助会众觉察内心深处“无聊“感从何而来，并作出相应教导和劝勉。
D. 符合圣经是__________，“不无聊”不是！
2) 策划时：
A. 祷告，祷告，再祷告！所有的__________都从神而来！
B. 积极__________所有内容是否符合圣经真理的教导。
C. 合理使用符合神圣洁属性的__________艺术载体（灯光，背景，音乐，电子设备等）。
D. 灵活使用教会__________，帮助会众明白不同__________与基督生命相连的特殊意义。
E. __________使用圣经中出现的__________庆典和相应装饰，帮助会众感受到不同的基督__________。
F. 除了讲道环节，每一个敬拜步骤不宜时间__________，精简的敬拜比__________的敬拜常常更有力量。
G. 在敬拜中策划5～10分钟分享__________教会的情形，激发大家一起为众教会祷告。
H. 谨慎__________圣乐诗歌，警醒考察__________内容与圣经真理的契合程度，切勿__________主义。
I. 清楚敬拜程序的每一步所对应的__________活动（请看附录第6-7页）

3) 生活里：
A. 在日常敬拜生活中，常常操练__________的敬拜，并勇于__________不同形式的敬拜。
B. 与神保持__________的关系，是敬拜不无聊__________的因素。 
C. 积极学习圣经真理，不停留于基督道理的__________。
D. 规划时间__________关于敬拜的知识面和诗歌__________（例如定期听新歌，培训等）。
VII. 敬拜中应当包含的圣乐种类：
1) 赞美的诗歌（敬拜中多处都合适）
2) __________的诗歌（也可用言词，祷告，读经代替）
3) __________的诗歌（预备心安静预备敬拜）
4) 感恩的诗歌（敬拜中多处都合适，鼓励会众思想感恩的事）
5) __________的诗歌（预备心祷告或回应所祈求的）
6) 委身的诗歌（对信息的回应）
7) 纪念基督的诗歌 （圣餐诗歌，也可以是对讲道信息的回应）
8) __________诗歌（帮助会众背诵更多圣经真理）
VIII. 应用&反思：
1) 会众敬拜：
A. 作为带领者，我们是否依靠圣灵的能力来策划，带领__________的敬拜聚会？
B. 作为带领者，我们如何更好地策划不无聊又合乎圣经的敬拜？
C. 作为参与者，我们在敬拜中是否愿意放下自己的__________全心投入敬拜中？
D. 作为参与者，我们如何更好地__________带领者，一起以敬拜服侍神？
2) 个人敬拜：
A. 在无人看见我的时候，我仍然是一个__________的人吗？
B. 我的感恩是__________的吗？还是从心底深处发出？
C. 我真认识罪的可憎并在日常的敬拜中真实的__________吗？还是满足于口号式认罪？
D. 我上一次经历__________敬拜是什么时候？是在会众敬拜中还是在__________中？
IX. 

	敬拜的主题 （每周可不同）

	属灵活动
	可选择的相应敬拜程序

	预备心敬拜神
	非正式的唱诗，诗歌教唱，祷告，作见证，报告，提示，彼此问安，彼此代祷等等

	认识神的属性
赛6:1～4
	前奏曲
宣召
合唱诗歌 （歌词围绕神是怎样的神， 例如《圣哉三一颂》《祢真伟大》《永生神就是灵》）

	认罪和赦罪
赛6:5～7
	个人认罪祷告
合唱诗歌（歌词要含有帮助个人认识罪的后果，认识自己的内心….例如《求主察看》《主啊求你》《给我一颗清洁的心》《破碎》）
带领者带领关于认罪的公祷/大家一起读认罪公祷词
合唱诗歌（可以与上面是同一首的不同小节，也可以是不同首）
宣读 基督已经赎罪，神也赦免的相关经文

（时间有限时，也可选歌词两者都覆盖的诗歌，省去一些步骤，但要确保敬拜中给会众有私祷的时间，如果可行最好也有公祷的教导 。总体不必拘泥于步骤，但要确保有认罪和赦罪的部分，提醒+帮助会众认识认罪的重要性和赦罪的确定性！）


	认识神的话
赛6:8 a
	读经 （可按照教会的读经计划，或选读诗篇等）
合唱诗歌 （歌词可以与经文相关或讲道主题相关）
读经（证道的经文）
祷告：祈求圣灵赐悟性使讲的和听的同得造就
证道：某某主题/某段经文
（时间有限时，可酌情删减步骤，但要确保敬拜的聚会中神的话被高举，被传讲！）


	我们的回应
赛6:8 b
	合唱诗歌 （歌词回应证道主题或围绕委身，顺服，包含大使命等都可以）


	我们的祷告
赛6:11
	会众祷告
彼此代祷，为身边或知晓的软弱肢体祷告，为世界各地的众教会祷告



	圣餐的聚会

	我们纪念基督的生，死，复活
	邀请信徒恭守圣餐
问安
感恩的祷告
传讲救恩历史 
纪念主
奉献自己
设立圣餐
擘饼与分杯
圣餐后的祷告

	散会/继续在日常生活中服事神
	合唱诗歌 
带领者祝福并宣布散会
殿乐
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经文附录：
1. 最后的晚餐：路22:14–34
22:14 时候到了，耶稣坐席，使徒也和他同坐。
22:15 耶稣对他们说：“我很愿意在受害以先和你们吃这逾越节的筵席。
22:16 我告诉你们，我不再吃这筵席，直到成就在　神的国里。”
22:17 耶稣接过杯来，祝谢了，说：“你们拿这个，大家分着喝。
22:18 我告诉你们，从今以后，我不再喝这葡萄汁，直等　神的国来到。”
22:19 又拿起饼来，祝谢了，就擘开，递给他们，说：“这是我的身体，为你们舍的，你们也应当如此行，为的是记念我。”
22:20 饭后也照样拿起杯来，说：“这杯是用我血所立的新约，是为你们流出来的。
22:21 看哪，那卖我之人的手与我一同在桌子上。
22:22 人子固然要照所预定的去世，但卖人子的人有祸了！”
22:23 他们就彼此对问，是哪一个要做这事。
22:24 门徒起了争论，他们中间哪一个可算为大。
22:25 耶稣说：“外邦人有君王为主治理他们，那掌权管他们的称为恩主。
22:26 但你们不可这样；你们里头为大的，倒要像年幼的，为首领的，倒要像服侍人的。
22:27 是谁为大？是坐席的呢？是服侍人的呢？不是坐席的大吗？然而，我在你们中间如同服侍人的。
22:28 我在磨炼之中，常和我同在的就是你们。
22:29 我将国赐给你们，正如我父赐给我一样，
22:30 叫你们在我国里，坐在我的席上吃喝，并且坐在宝座上，审判以色列十二个支派。”
22:31 主又说：“西门！西门！撒但想要得着你们，好筛你们像筛麦子一样；
22:32 但我已经为你祈求，叫你不至于失了信心。你回头以后，要坚固你的弟兄。”
22:33 彼得说：“主啊，我就是同你下监，同你受死，也是甘心！”
22:34 耶稣说：“彼得，我告诉你，今日鸡还没有叫，你要三次说不认得我。”



2. 客西马尼园 （太26:36-46）
26:36 耶稣同门徒来到一个地方，名叫客西马尼，就对他们说：“你们坐在这里，等我到那边去祷告。”
26:37 于是带着彼得和西庇太的两个儿子同去，就忧愁起来，极其难过，
26:38 便对他们说：“我心里甚是忧伤，几乎要死；你们在这里等候，和我一同警醒。”
26:39 他就稍往前走，俯伏在地，祷告说：“我父啊，倘若可行，求你叫这杯离开我。然而，不要照我的意思，只要照你的意思。”
26:40 来到门徒那里，见他们睡着了，就对彼得说：“怎么样？你们不能同我警醒片时吗？
26:41 总要警醒祷告，免得入了迷惑。你们心灵固然愿意，肉体却软弱了。”
26:42 第二次又去祷告说：“我父啊，这杯若不能离开我，必要我喝，就愿你的意旨成全。”
26:43 又来，见他们睡着了，因为他们的眼睛困倦。
26:44 耶稣又离开他们去了。第三次祷告，说的话还是与先前一样。
26:45 于是来到门徒那里，对他们说：“现在你们仍然睡觉安歇吧（吧：或译吗？）！时候到了，人子被卖在罪人手里了。
26:46 起来！我们走吧。看哪，卖我的人近了！”



3. 被捉拿 （约18:1–12）
18:1 耶稣说了这话，就同门徒出去，过了汲沦溪。在那里有一个园子，他和门徒进去了。
18:2 卖耶稣的犹大也知道那地方，因为耶稣和门徒屡次上那里去聚集。
18:3 犹大领了一队兵，和祭司长并法利赛人的差役，拿着灯笼、火把、兵器，就来到园里。
18:4 耶稣知道将要临到自己的一切事，就出来对他们说：“你们找谁？”
18:5 他们回答说：“找拿撒勒人耶稣。”耶稣说：“我就是！”卖他的犹大也同他们站在那里。
18:6 耶稣一说“我就是”，他们就退后倒在地上。
18:7 他又问他们说：“你们找谁？”他们说：“找拿撒勒人耶稣。”
18:8 耶稣说：“我已经告诉你们，我就是。你们若找我，就让这些人去吧。”
18:9 这要应验耶稣从前的话，说：“你所赐给我的人，我没有失落一个。”
18:10 西门·彼得带着一把刀，就拔出来，将大祭司的仆人砍了一刀，削掉他的右耳；那仆人名叫马勒古。
18:11 耶稣就对彼得说：“收刀入鞘吧，我父所给我的那杯，我岂可不喝呢？”
18:12 那队兵和千夫长，并犹太人的差役就拿住耶稣，把他捆绑了，



4. 在大祭司该亚法家 （路22:54–71）
22:54 他们拿住耶稣，把他带到大祭司的宅里。彼得远远地跟着。
22:55 他们在院子里生了火，一同坐着；彼得也坐在他们中间。
22:56 有一个使女看见彼得坐在火光里，就定睛看他，说：“这个人素来也是同那人一伙的。”
22:57 彼得却不承认，说：“女子，我不认得他。”
22:58 过了不多的时候，又有一个人看见他，说：“你也是他们一党的。”彼得说：“你这个人！我不是。”
22:59 约过了一小时，又有一个人极力地说：“他实在是同那人一伙的，因为他也是加利利人。”
22:60 彼得说：“你这个人！我不晓得你说的是什么！”正说话之间，鸡就叫了。
22:61 主转过身来看彼得，彼得便想起主对他所说的话：“今日鸡叫以先，你要三次不认我。”
22:62 他就出去痛哭。
22:63 看守耶稣的人戏弄他，打他，
22:64 又蒙着他的眼，问他说：“你是先知，告诉我们打你的是谁？”
22:65 他们还用许多别的话辱骂他。
22:66 天一亮，民间的众长老连祭司长带文士都聚会，把耶稣带到他们的公会里，
22:67 说：“你若是基督，就告诉我们。”耶稣说：“我若告诉你们，你们也不信；
22:68 我若问你们，你们也不回答。
22:69 从今以后，人子要坐在　神权能的右边。”
22:70 他们都说：“这样，你是　神的儿子吗？”耶稣说：“你们所说的是。”
22:71 他们说：“何必再用见证呢？他亲口所说的，我们都亲自听见了。”



5. 被带到巡抚彼拉多面前（可15:1–5）
15:1 一到早晨，祭司长和长老、文士、全公会的人大家商议，就把耶稣捆绑，解去交给彼拉多。
15:2 彼拉多问他说：“你是犹太人的王吗？”耶稣回答说：“你说的是。”
15:3 祭司长告他许多的事。
15:4 彼拉多又问他说：“你看，他们告你这么多的事，你什么都不回答吗？”
15:5 耶稣仍不回答，以致彼拉多觉得希奇。


6. 被送到希律王处（路23:6–12）
23:6 彼拉多一听见，就问：“这人是加利利人吗？”
23:7 既晓得耶稣属希律所管，就把他送到希律那里去。那时希律正在耶路撒冷。
23:8 希律看见耶稣，就很欢喜；因为听见过他的事，久已想要见他，并且指望看他行一件神迹，
23:9 于是问他许多的话，耶稣却一言不答。
23:10 祭司长和文士都站着，极力地告他。
23:11 希律和他的兵丁就藐视耶稣，戏弄他，给他穿上华丽衣服，把他送回彼拉多那里去。
23:12 从前希律和彼拉多彼此有仇，在那一天就成了朋友。



7. 被送回彼拉多面前（路23:13–22）
23:13 彼拉多传齐了祭司长和官府并百姓，
23:14 就对他们说：“你们解这人到我这里，说他是诱惑百姓的。看哪，我也曾将你们告他的事，在你们面前审问他，并没有查出他什么罪来；
23:15 就是希律也是如此，所以把他送回来。可见他没有做什么该死的事。
23:16 故此，我要责打他，把他释放了。”
23:17（有古卷在此有：每逢这节期，巡抚必须释放一个囚犯给他们。）
23:18 众人却一齐喊着说：“除掉这个人！释放巴拉巴给我们！”
23:19 这巴拉巴是因在城里作乱杀人，下在监里的。
23:20 彼拉多愿意释放耶稣，就又劝解他们。
23:21 无奈他们喊着说：“钉他十字架！钉他十字架！”
23:22 彼拉多第三次对他们说：“为什么呢？这人做了什么恶事呢？我并没有查出他什么该死的罪来。所以，我要责打他，把他释放了。”



8. 主耶稣被定罪（路23:23–26）
23:23 他们大声催逼彼拉多，求他把耶稣钉在十字架上。他们的声音就得了胜。
23:24 彼拉多这才照他们所求的定案，
23:25 把他们所求的那作乱杀人、下在监里的释放了，把耶稣交给他们，任凭他们的意思行。
23:26 带耶稣去的时候，有一个古利奈人西门，从乡下来；他们就抓住他，把十字架搁在他身上，叫他背着跟随耶稣。


9. 主耶稣被钉十字架（路23:27–33）
23:27 有许多百姓跟随耶稣，内中有好些妇女；妇女们为他号啕痛哭。
23:28 耶稣转身对她们说：“耶路撒冷的女子，不要为我哭，当为自己和自己的儿女哭。
23:29 因为日子要到，人必说：‘不生育的，和未曾怀胎的，未曾乳养婴孩的，有福了！’
23:30 那时，人要向大山说：‘倒在我们身上！’向小山说：‘遮盖我们！’
23:31 “这些事既行在有汁水的树上，那枯干的树将来怎么样呢？”
23:32 又有两个犯人，和耶稣一同带来处死。
23:33 到了一个地方，名叫“髑髅地”，就在那里把耶稣钉在十字架上，又钉了两个犯人：一个在左边，一个在右边。




10. 耶稣十架七言
a) 路23:34
b) 路23:43
c) 约19:26–27
d) 太27:46
e) 约19:28
f) 约19:30
g) 路23:46

11. 同钉十架 （西2:13–14）
2:13 你们从前在过犯和未受割礼的肉体中死了，　神赦免了你们（或译：我们）一切过犯，便叫你们与基督一同活过来；
2:14 又涂抹了在律例上所写、攻击我们、有碍于我们的字据，把它撤去，钉在十字架上。
image1.png
1

2.

E

1=4
8

E

LS KNt

Jesus Crucifixion Remembrance Service

tRE®: (B B A & ERAT)

. 144 the Last Supper (3% Lk 22:14-34) O E
( WARAREREEEHFER)
% % % & [ at Gethsemane (& Ma26:36-46) O bBz+22A1
( AR EAEL)
. #3424 been Arrested (#) In 18:1-12) O AfIEHET
( leads Scriptures Reading and Prayer )
JE K% 8) 3% 85k R to Caiaphas O AFEBZET
( AR EREE ) (3 Lk 22:54-71)
L AR B| RIS % & AT to Pilate O HFRIET
AR ERES) (T Mk 15:1-5)

W EF| A4 TR to Herod (8% Lk 23:6-12) O T@Pqal

( AR B )
% % B B 45 3 % @ AT back to Pilate O REKET

( AR EEE ) (35 Lk 23:13-22)
. X BR&k4E SR be judged (% Luke 23:23-26) O ERAPFIA]

( TARR S )
¥ BR&RA% 4T+ 22 be crucified (% Lk 23:27-33) O HRILEIET

( WARR AL

#& © +2%2 £ % The Seven Sayings of Jesus on the Cross
81 08 i Al and D My Svor Bl

4& . kB Z Colossians 2:13, 14

B4T+H - FRBLOFHEME  TETRLE

g
8

#

( AR AT FHRA T RATRAL)

E





