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第二讲: 属灵生命借着阅读属灵经典著作得以丰富 

I. 什么是属灵经典著作？ 

属灵经典著作是指由那些与神关系很亲密的弟兄姐妹写成，经过时间的考验，

帮助过许多基督徒灵命成长的著作。 

II. 为什么要阅读属灵经典著作? 

1. 继承两千年教会历史的遗产 

C. S. 鲁益师喜欢古老的书胜于新出的书, 他说： “一本新书仍然在考验当中; 

它必须被许许多多的基督徒试验上几代才能证明它的价值。” 

2. 熟悉基督徒属灵生命的主要运动 

1) 教父时代, 中世纪, 东正教, 改革宗, 清教徒, 重洗派, 灵恩派等等。 

2) 基督徒的属灵传统好像一座山, 是由许多矿层组成的, 等着我们去开采。许多人

只在同一矿层开采, 因此变得不太平衡。 

3. 丰富我们的属灵生命 

1) 古老的禁欲主义(安东尼)教导我们借着禁食祷告来寻求神的面 

2) 修道士(Benedict, Merton) 教导我们与世俗分离并委身在一个团体中亲近神 

3) 神秘主义(十字约翰)教导我们听从圣灵, 经历与基督更深的交通 

4) 福音派(爱德华兹)综合了人的智力和宗教情感 

5) 需要抱着分辨心来阅读。汲取其中的养分, 拒绝毒素；其实阅读任何书都应该抱

这种态度。 

4. 丰富属灵师徒关系的服事 

1) 如果害怕自我暴露, 阅读奥古斯丁写的“忏悔录。” 
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2) 如果渴慕与神更亲密, 阅读阿维拉的特蕾莎写的 “内在保障。” 

3) 如果渴慕更像基督, 阅读托马斯.厄.肯培写的 “效法基督。”  

4) 如果渴望基督徒团体生活, 阅读潘霍华写的 “团契生活。” 

5. 挑战文化盲点  

阅读属灵经典著作可以让我们看见并避免文化的盲点，就如个人主义, 物质主

义, 消费主义, 和速食主义，正如鲁益师所说的：“每一个时代都有盲点和歪曲, 唯

一的缓解剂就是让数世纪的海风吹过我们的思想, 这只能借着阅读古老书籍达

成。” 

III. 许多属灵伟人也喜欢读属灵经典著作 

1. 约翰·卫斯理：结合了神秘主义和行动主义；他喜欢读“效法基督”和“内在保

障”。 

2. 陶恕: 只受过五年的正规教育, 却深深得益于阅读属灵经典著作。他推荐了 35 本

书给那些渴慕追求与神建立更深关系的信徒, 其中包括奥古斯丁的“忏悔录”, 托

马斯的“效法基督”和劳伦斯弟兄的“基督徒的完全；”尽管他不赞成这些书中的

一些观点, 但他认为这些书带来的属灵益处大大超过它们在神学上的欠缺。 

3. 巴刻: 他说，“我们必须回归到 ‘历史的基督教的重要性，’就是教父, 中世纪, 

改革宗, 清教徒, 和福音派…据我所知, 更正教在很大程度上已经与这些失去了接

触。” 

IV. 十本有关灵命塑造最重要的书 

1. 忏悔录—奥古斯丁著 

2. 改革牧师—巴克斯特·理查德著 



 3 

3. 宗教情感—约拿但·爱德华兹著 

4. 属灵操练礼赞—福斯特·理查德 著 

5. 效法基督—托马斯·厄·肯培著 

6. 一个重大呼召—决心过敬虔圣洁的生活—劳惠廉著 

7. 与神同在—劳伦斯弟兄著 

8. 浪子回头—卢云著 

9. 敬虔生活真谛—沙·法兰西斯著 

10. 神圣的约定 --威拉德·达拉斯著 

 


