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                       传讲诗篇第35讲—当无故被人恨恶时 (诗篇35) 

诗篇35是一首           ，由三个            组成，是大卫被敌人虚假指控时的祷告。 

I.大纲 

 

 

 

 

每一段都以赞美结束 

II. 大概念： 

                                                                                       。 

         问题：                                                          ？ 

     回答：                                              。 

III. 翻译和解释 

1 耶和华啊，与我相争的，求你与他们相争；与我相战的，求你与他们相战。  

与我相争的, 与我相战的: 法庭和军事用语; 相争，相战：求神伸张公义 

2 拿着大小的盾牌，起来帮助我！  

大小的盾牌是用来保护大卫的； 起来：rise，开始行动 

3 抽出枪来，挡住那追赶我的。求你对我的灵魂说：“我是拯救你的。”  

抽出枪来：Draw the spear and javelin；神是             （出15:3） 

我是拯救你的：I am your salvation，              来自神 
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4 愿那寻索我命的，蒙羞受辱；愿那谋害我的，退后羞愧。  

四个祈愿动词：与神相战必定失败 

5 愿他们像风前的糠，有耶和华的使者赶逐他们。  

像风前的糠：没价值，被神审判（诗1:4）; 赶逐：分词，透过赶逐来审判 

耶和华的使者：耶和华介入人类（34:7）  

6 愿他们的道路又暗又滑，有耶和华的使者追赶他们。  

愿他们的道路又暗又滑：让他们的道路崎岖难行，达不到目的地 

他们本来在追赶大卫（3），现在求神追赶他们 

7 因他们无故地为我暗设网罗，无故地挖坑，要害我的性命。  

求神审判敌人的根据：                陷害大卫；重复“              ”是为了强调大卫的无辜 

8 愿灾祸忽然临到他身上；愿他暗设的网缠住自己；愿他落在其中遭灾祸！  

从复数变为单数，可能指扫罗;  灾祸：destruction, 坑，陷阱 

9 我的心必靠耶和华快乐，靠他的救恩高兴。  

展望神的拯救并预先          ，与3b对应，“求你对我的灵魂说：“我是拯救你的。” 

喜乐的原因不是                ，而是神的拯救 

10 我的骨头都要说：“耶和华啊，谁能像你，救护困苦人脱离那比他强壮的，救护困苦

穷乏人脱离那抢夺他的？”  

我的骨头: 与9节的心对应，指全人 

谁能像你：没有谁像耶和华一样能拯救（出15:11; 耶10:5-7） 

困苦穷乏人：the weak, the needy, 软弱贫穷的人; 大卫向软弱贫之人作见证 

11 凶恶的见证人起来，盘问我所不知道的事。  
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凶恶的见证人：Malicious witnesses 恶意的见证人；法庭背景 

12 他们向我以恶报善，使我的灵魂孤苦。  

报：repay， 渐进未完成时，继续以恶报善（撒上24:18） 

13 至于我，当他们有病的时候，我便穿麻衣，禁食，刻苦己心，我所求的都归到自己的

怀中。  

禁食，刻苦己心: I afflicted myself with fasting （ESV）; I humbled my soul with 

fasting (NASB);  I humbled myself with fasting (CSB) 

禁食伴随着祷告； 大卫分担他们的痛苦，他们却使大卫痛苦（12） 

我所求的都归到自己的怀中：I prayed with head bowed on my chest （ESV） 

；and my prayer was genuine  (CSB) 

或许大卫自己           成为敌人指控他的借口，认为神在惩罚他 

14 我这样行，好象他是我的朋友，我的弟兄；我屈身悲哀，如同人为母亲哀痛。  

I went about as though I grieved for my friend or my brother; as one who 

laments his mother, I bowed down in mourning (ESV)  ;  关怀          。 

15 我在患难中，他们却欢喜，大家聚集；我所不认识的那些下流人聚集攻击我，他们不

住地把我撕裂。  

But when I stumbled, they gathered in glee; they gathered against me. Assailants 

I did not know tore at me and did not stop （CSB） 

我在患难中: But at my stumbling, 可能是          。 

大家聚集：聚集的目的为了攻击大卫，they gathered together against me 

下流人: Assailants, 攻击者，敌对势力在扩大；不住地把我撕裂:         攻击，不停地控告 
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16 他们如同席上好嬉笑的狂妄人向我咬牙。  

like profane mockers at a feast, they gnash at me with their teeth （ESV） 

他们完全是世俗的嘲笑者，因为他们喜欢嘲笑          的人；向我咬牙：充满敌意。 

17 主啊，你看着不理要到几时呢？求你救我的灵魂脱离他们的残害；救我的生命脱离少

壮狮子！ /我的生命：My precious life，生命是             的产业  

18 我在大会中要称谢你！在众民中要赞美你。 /应许公开赞美神 

19 求你不容那无理与我为仇的向我夸耀；不容那无故恨我的向我挤眼。  

向我夸耀:  rejoice over me 幸灾乐祸, 祈愿动词，求神停止这件事；重复        （7） 

挤眼：wink at me maliciously，glint their eye,           的眼神，不友善的眼神 

20 因为他们不说和平话，倒想出诡诈的言语害地上的安静人。  

因为他们不说和平话：For they do not speak peace (ESV); For they do not speak in 

friendly ways(CSB);  和平：平安，Shalom  

诡诈的言语：假见证； 安静人：爱好平安的人 

21 他们大大张口攻击我说：“阿哈！阿哈！我们的眼已经看见了。”  

阿哈！阿哈：表达喜悦，幸灾乐祸；我们的眼已经看见了：              。 

22 耶和华啊，你已经看见了，求你不要闭口！主啊，求你不要远离我！ 

闭口：没有回应祷告，与“远离”平行 

23 我的神、我的主啊，求你奋兴醒起，判清我的事，伸明我的冤！  

勇敢的祷告基于与神          的关系；奋兴醒起：Wake up and rise 

24 耶和华我的神啊，求你按你的公义判断我，不容他们向我夸耀。  
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判断我：Vindicate me；不容他们向我夸耀：重复19 

25 不容他们心里说：“阿哈，遂我们的心愿了！”不容他们说：“我们已经把他吞

了！” /吞了：完全毁灭 

26 愿那喜欢我遭难的一同抱愧蒙羞；愿那向我妄自尊大的披惭愧，蒙羞辱；  

求神翻转；披惭愧，蒙羞辱：be clothed with shame and dishonor 人人可见 

27 愿那喜悦我冤屈得伸的欢呼快乐；愿他们常说：“当尊耶和华为大！耶和华喜悦他的

仆人平安。”  

神透过拯救一个人使               的生命被改变；有敌人，也有朋友 

欢呼快乐：因神的              得到伸张而喜乐，而不是像敌人一样幸灾乐祸（19，24） 

当尊耶和华为大：与敌人的妄自尊大形成对比（26） 

耶和华喜悦他的仆人平安：也喜悦大卫享受平安；与敌人不说平安形成对比（20） 

28 我的舌头要终日论说你的公义，时常赞美你。  

And my tongue will proclaim your righteousness, your praise all day long (CSB) 

And: as 当大卫终日宣告神的公义和赞美时，就鼓励其他人持续不断地赞美神（27） 

你的公义：your righteousness，为他的仆人伸冤；神公义的作为引发对神的赞美 

IV. 应用 

1. 当我们无故地被人逼迫时，求神为我们伸冤，而不是          内心的愤怒 

2. 当我们被人指控时，是否              ？ 

3. 耶稣基督无故地被人恨恶，却为他的敌人          （诗35:7,19; 约15:25；路23:34） 

4. 除了求神             ，也为我们的敌人祷告 


