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                     传讲诗篇第34讲—尝尝主恩的滋味 (诗篇34) 

诗篇34是一首                  ，是继诗篇25之后的第二首离合诗，以便帮助记忆。  

标题语：大卫在亚比米勒面前装疯，被他赶出去，就作这诗（创20, 26; 撒上21:10-15; 

亚吉；亚比米勒意思是“我父亲是王”是非利士王的头衔） 

I.大纲 

 

 

II. 大概念： 

                                                                                                                           。 

         问题：                                                                           ？ 

     回答：                                                                                               。 

III. 翻译和解释 

1 我要时时称颂耶和华，赞美他的话必常在我口中。  

I will bless the Lord at all times; his praise shall continually be in my mouth (ESV) 

I will bless the Lord： 把从神接受的            归于神 

时时与常在平行，放在中心是为了强调; 可以防止            犯罪 

2 我的心必因耶和华夸耀；谦卑人听见，就要喜乐。  



2 
 

In the LORD my soul makes its boast. Hithpael 未完成时动词, 强调         夸耀 

自夸是罪，夸神是美德（林前1:31），不夸耀自己的装疯 

谦卑人听见, 就要喜乐：the weak, 软弱的人；公开赞美的结果 

3 你们和我当称耶和华为大，一同高举他的名。  

你们：谦卑人，软弱的人（２） 

称耶和华为大：enlarge,  make great, 命令动词，不是          神的伟大，而且承认并宣

告神的伟大； 高举：exalt, raise, make high 

4 我曾寻求取和华，他就应允我，救我脱离了一切的恐惧。  

寻求：sought, 恳切地祷告，热切地寻找答案（太7:7） 

5 凡仰望他的，便有光荣；他们的脸，必不蒙羞。  

凡仰望他的：Those who look to him/gaze intently to him, 单数变复数，信心的期待 

便有光荣：are radiant，焕发着          的光芒，格言完成时.  

6 我这困苦人呼求，耶和华便垂听，救我脱离一切患难。  

我这困苦人：谦卑人，the weak（2b）； 呼求，垂听，救：完成时 

救我脱离一切患难：军事危机（７） 

7 耶和华的使者 ，在敬畏他的人四围安营搭救他们。 （拯救的原因） 

耶和华的使者：The angel of the Lord，单数，指耶和华在       的显现 (创16:7; 书5:14) 
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四围安营搭救他们: 耶和华的使者派众天使安营（王下6:17） 

8 你们要尝尝主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！  

Taste and see that the Lord is good (CSB) 劝谦卑人经历耶和华的美善 

尝尝：命令动词，品尝，比喻寻求，仰望，呼求，和敬畏耶和华以便享受他的美善 

知道：命令动词, 透过经历知道 

他是美善：the LORD is good, 人生的                都来自良善的耶和华 

投靠他的人有福了：享受神美善的人是有福的 

9 耶和华的圣民哪，你们当敬畏他，因敬畏他的一无所缺。  

耶和华的圣民哪：属于耶和华的子民，耶和华拣选的子民（出19:6） 

你们当敬畏他: 命令动词，行事为人与圣民的地位相称，             多于惧怕 

一无所缺：因为可以享受从神而来的美好事物 

10 少壮狮子还缺食忍饿；但寻求耶和华的，甚么好处都不缺。  

少壮狮子：最强悍的，自给自足的动物。但寻求耶和华的：依靠神的供应 

甚么好处都不缺：从神接受我们           的一切 

11 众弟子啊，你们当来听我的话！我要将敬畏耶和华的道教训你们。  

众弟子啊: children,          (箴４:1)。你们当来听我的话：两个命令动词， 听指听而顺服 
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12 有何人喜好存活，爱慕长寿，得享美福，  

敬畏耶和华不但没有限制人                和美好的事物，反而是享受这些的条件 

有何人喜好存活：Who is someone who desires life/delight in life 与死亡相反 

爱慕长寿，得享美福：loving a long life to enjoy what is good ？解释喜好存活    

13 就要禁止舌头不出恶言，嘴唇不说诡诈的话。  

禁止：keep…from 命令动词，不说恶意伤人的话和谎言（雅3:5-6；诗17:1） 

14 要离恶行善，寻求和睦，一心追赶。  

四个命令动词；行善包括寻求并追赶和睦，因为和睦很容易           (雅４:1；彼前3:8-12) 

15 耶和华的眼目看顾义人；他的耳朵听他们的呼求。  

神的看顾和听见导致他的行动；祷告不受         的条件 

16 耶和华向行恶的人变脸，要从世上除灭他们的名号。  

to cut off the memory of them from the earth 

神的怒容预示神的审判，中止恶人渴望               的野心 

17 义人呼求，耶和华听见了，便救他们脱离一切患难。 神听义人的祷告, 重述15, 6, 4。 

18 耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。  

灵性痛悔：the crushed in spirit ，不是指             ，而是指外部压力造成的灰心和沮丧 
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耶和华靠近不但安慰，而且拯救；不但改变心境，而且改变环境。 

“神靠近从来不是静止的，形而上学地在人的上方休息，而是从神而来的             ，介入

世界并彰显他那使人自由，使人得益的同在”—克劳斯/Kraus 

19 义人多有苦难，但耶和华救他脱离这一切 

义人不但有苦难，而且多有苦难（提后3:12） 

20 又保全他一身的骨头，连一根也不折断。 象征完全的保护，一般原则（约19:33-36） 

21 恶必害死恶人；恨恶义人的，必被定罪！  

恶必害死恶人：不是                ，而是被神定罪 

22 耶和华救赎他仆人的灵魂，凡投靠他的，必不至定罪！  

他仆人：凡投靠他的，               的人；不会被定罪：与恶人的结局形成对比（21） 

IV. 应用 

               赞美神。                               

               是享受神所赐美好事物的条件 

不说                和欺骗的话；               在家庭和教会                     . 

被神拯救后又遇到麻烦不要                    . 

相信耶稣基督的人不被               （罗8:1） 


