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传讲诗篇第28讲—伸张公义的祷告（诗28） 

诗篇28是一首                     ，是大卫被人陷害时的祷告，与诗篇27的次序相反。 

I．大纲 

   

 

 

II. 大概念： 

                                                                                                                              。 

         问题：                                                                        ？ 

     回答：                                                                           。 

III. 翻译和解释 

1 耶和华啊，我要求告你；我的盘石啊，不要向我缄默；倘若你向我闭口，我就如将死的

人一样。  

求告：call, 呼求，绝望中        呼求神 (拿2:2) 

磐石：安全和保护，暗示正遭遇        。 

不要向我缄默： be not deaf to me， 不要不听我 

“不要向我缄默；倘若你向我闭口”这两个句子相似，强调          神不听祷告 

神不听罪人的祷告，大卫        被神当成罪人对待（赛59:1-2） 
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將死的人：those who go down to the pit，坑指坟墓或死亡，像          一样死去 

我们是否祷告而             神回应？祷告是否成为例行公事？ 

当神没有马上回应我们的祷告时怎么办？ 

2 我呼求你，向你至圣所举手的时候，求你垂听我恳求的声音！  

至圣所: 神在地上的同在（代下5:7） 

举手: 双手朝至圣所伸出，准备          神的回应；可以站着（王上8:22） 或跪着(拉9:5) 

求你垂听我恳求的声音：Hear the voice of my supplications 

恳求：复数，包括祷告的          ，强度和多样化。声音：出声祷告，呼求（赛64:7）  

3 不要把我和恶人并作孽的一同除掉，他们与邻舍说和平话，心里却是奸恶。 

3-4是恳求的内容 

恶人: the wicked, or ungodly (1:1) 在神面前是有罪的人， 

作孽的：evildoers 不但心中有恶，而且行出恶来 

不要把我和恶人并作孽的一同除掉：Do not drag me off with the wicked 不要把我拖

出去和恶人一同         ，求你区别对待, 免得我早逝。 

为什么这样祷告？大卫可能与恶人有一些交往, 也许与他们立过         （林前15:33） 

他们不是强盗和杀人犯，而是               之人，缺乏正直/integrity（箴言26:23-26) 

他们与邻舍说和平话：who speak peace with their neighbors, salom,  

似乎是为邻舍益处，邻舍包括          。  

心里却是奸恶：while evil is in their hearts，心里却对大卫怀着          ，与平安相反   

            对团契生活相当重要（徒5:1-11；约8:44；弗4:25） 
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4 愿你按着他们所做的，并他们所行的恶事待他们。愿你照着他们手所做的待他们，将他

们所应得的报应加给他们。  

平行句；不是个人           ，而求神施行他的公义（罗12:19; 2:6） 

所做的，所行的，手所做的：很          地犯罪（耶9:5） 

神的报应有轻重之分吗？（罗2:6） 

5 他们既然不留心耶和华所行的和他手所做的，他就必毁坏他们，不建立他们。 

求神报应不单单是因为他们的恶行，而且因为他们          神 

耶和华所行的和他手所做的：神的创造, 护理, 审判，拯救和           （诗8:3,6） 

他们忽视神手所       的，神却不忽视他们所        的（4节，原文是一个字） 

毁坏：像拆毁破旧不堪的建筑物一样，象征审判。建立：使安全，使           。 

我们是否留心神所行的和他手所做的？如何留心？ 

6 耶和华是应当称颂的，因为他听了我恳求的声音。  

从第二人称转为第三人称称呼神 

           的好的人，赞美的也好 

神回应祷告不是一件               的事，不要忘记感恩 

他听了我恳求的声音：确信神已经听了祷告，         采取行动；与2节对应，因此开始赞美 

7 耶和华是我的力量，是我的盾牌，我心里倚靠他，就得帮助；所以我心中欢乐，我必用

诗歌颂赞他！  

耶和华是我的力量：得胜敌人的力量（林后4:7） 
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我心里倚靠他，就得帮助：in him my heart trusts, and I am helped 不是心理作用，而

是因为上半节这个         。 

倚靠：trust, 信靠，完成时，一直信靠。帮助：被动语态，完成时，一直被帮助 

信靠神的        就是被神帮助（哈2:4; 约一5:4；弗6:10） 

我心中欢乐： my heart exults， 欢欣鼓舞, 兴高采烈；第二次说到心 

我必用诗歌颂赞他！：and with my song I give thanks to him  

公开感恩，值得           的事 

感恩使我们保持          ，不会把力量和保护归功给自己  

你缺乏力量吗？你常常得到神帮助吗？你从心里相信吗？ 

8 耶和华是他百姓的力量，又是他受膏者得救的保障。  

耶和华不但是大卫的力量，也是他百姓的力量 

受膏者：王，大卫自己, 代表他的百姓 

得救的保障：保障指安全，得救指拯救；因为神是我的安全，所以他一次次拯救我。 

9 求你拯救你的百姓，赐福给你的产业，牧养他们，扶持他们，直到永远！  

又转回第二人称称呼神。伸张公义的祷告扩展到神的百姓 

拯救—赐福—牧养-扶持，类似出埃及和            的故事 

赐福给你的产业：百姓与产业平行（出19:5，彼前2:9） 

牧养他们：供应，引导和保护（诗23:1） 

扶持他们：carry them forever，                     经过危险之地（赛40:11; 46:3-4） 

大卫是神          中的一员，而不是恶人中的一员。 

王为神的百姓祷告和祝福，               也当为教会弟兄姐妹祷告和祝福 
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IV. 应用 

求神伸张公义与             不矛盾（路18:1-8; 彼前2:23） 

不要恶人的           有份 

当神似乎沉默时，继续           。 

以真诚保持教会合一，不做                的人 


