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                         传讲诗篇第25讲—全方位祷告（诗25） 

诗篇25是一首          ，也是一首离合诗，涵盖了祷告的主要成分。 

I．大纲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. 大概念：                                                           。 

         问题：                                              ？ 

     回答：                                                   。 

III. 翻译和解释 

1 耶和华啊，我的心仰望你。  

To You, O Lord, I lift up my soul (NASB) 
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仰望：lift up my soul, 信靠 (24:4; 25:2) ，定睛于神（苏珊娜·卫斯理） 

2 我的神啊，我素来倚靠你。求你不要叫我羞愧，不要叫我的仇敌向我夸胜。  

我的神啊: 信心使我们与神更          。 

我素来倚靠你： in you I trust，信心是恳求的          （来11:6） 

羞愧：不但是内在感觉，而且是          羞辱; 羞辱大卫和大卫的神。 

3 凡等候你的必不羞愧；惟有那无故行奸诈的必要羞愧。  

苦难增加同情心；等候是          的表现（1-2） 

包括等候神的时间和方法（撒上13:8-14; 26:10-11） 

无故行奸诈：Those who deal treacherously without cause， 与“等候你”形成对比 

不但背叛大卫，而且背叛神，因为他们              等候神会有什么结果（约15:25） 

4 耶和华啊，求你将你的道指示我，将你的路教训我！  

Make me to know your ways, O Lord; teach me your paths （ESV） 

两个命令动词, 表示恳求的迫切性; 不但头脑明白，而且                  。 

道，路：ways, paths, 复数，符合神旨意的          ，透过神的话启示给人 

5 求你以你的真理引导我，教训我，因为你是救我的神，我终日等候你。  

求你以你的真理引导我 Lead me in your truth，求神加给力量使我走在神的道路上 

6 耶和华啊，求你记念你的怜悯和慈爱，因为这是亘古以来所常有的。  

有时没有走在神的道路上，因此求神赦免；  

记念：采取行动。 等候的过程中要认罪悔改 

怜悯: 类似母亲对孩子的态度，不敢诉诸于神的公义 
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慈爱：loyal love，立约的爱  

7 求你不要记念我幼年的罪愆和我的过犯。耶和华啊，求你因你的恩惠，按你的慈爱记念

我。  

幼年的罪愆：童年所犯，成年后意识到的罪 

不要记念我的罪：不要按照我们罪惩罚我 

8 耶和华是良善正直的，所以他必指示罪人走正路。  

良善正直：Good and upright， 神的正直使他不能忽略罪；神的良善, 就如          ，使

他愿意赦罪 

9 他必按公平引领谦卑人，将他的道教训他们。  

He leads the humble in what is right, and teaches the humble his way （ESV） 

谦卑人：认罪悔改，依靠神良善的人。受教的耳朵（赛50:4） 

10 凡遵守他的约和他法度的人，耶和华都以慈爱诚实待他。  

他的约和他法度：his covenant and decrees，约和约的           。 

11 耶和华啊，求你因你的名赦免我的罪，因为我的罪重大。  

大卫未能完全满足约的要求；事实上，没有一个人能完全满足，因此求神          。 

因你的名：赦罪带给神荣耀；因为我的罪重大：不单单是童年所犯的罪 

12 谁敬畏耶和华，耶和华必指示他当选择的道路。  

当选择的道路：the way he should choose 神指示，但我们必须           。 

13 他必安然居住，他的后裔必承受地土。  

His soul will abide in prosperity, And his descendants will inherit the land (NASB) 
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选择神的道路的人可以享受约的祝福，包括继续享受神赐给的产业（申4:1） 

14 耶和华与敬畏他的人亲密，他必将自己的约指示他们。  

The secret counsel of the Lord is for those who fear him, and he reveals his 

covenant to them (CSB) 

重述12节； The secret counsel （箴15:22） 

享受与神之间的                  （创18:17），更准确明白神的心意（耶23:18; 罗12:2） 

The secret counsel 和covenant (约)平行；敬畏神的人读经亮光多 

15 我的眼目时常仰望耶和华，因为他必将我的脚从网里拉出来。  

仰望: 信靠等候（1-3）； 期待神把他从           和敌人的网罗中救出来 

16 求你转向我，怜恤我，因为我是孤独困苦。  

Turn to me and be gracious to me, For I am lonely and afflicted (ESV) 

两个命令动词，表示紧迫性；深感孤独和痛苦，需要神的安慰 

转向我：亲切地看并且开始           ；孤独困苦：被仇敌包围，被朋友远离 

17 我心里的愁苦甚多，求你救我脱离我的祸患。  

The troubles of my heart are enlarged; bring me out of my distresses （ESV） 

内心的痛苦 

18 求你看顾我的困苦、我的艰难，赦免我一切的罪。  

Look upon my affliction and my trouble, And forgive all my sins （NASB） 

求你看：求神介入；痛苦的两个原因是什么？ 

痛苦可能提醒我们的罪（林后7:9-10）；            都经历过这种痛苦和挣扎 
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19 求你察看我的仇敌，因为他们人多，并且痛痛地恨我。  

先求神看他的痛苦（18），再求神看他的仇敌，求神对仇敌采取行动（3） 

“人多”与“孤独”（16）形成对比 

痛痛地恨我: And they hate me with violent hatred;  

20 求你保护我的性命，搭救我，使我不至羞愧，因为我投靠你。  

不至羞愧：与2-3对应；绝不让自己的信心被人           （腓1:20） 

21 愿纯全正直保守我，因为我等候你。  

May integrity and uprightness preserve me, for I wait for you (ESV) 

纯全不是完全无罪，而是决心           神的话（伯1:1） 

等候神没有纯全正直是假冒为善，信靠自己的纯全正直却不等候神是                。 

22 神啊，求你救赎以色列脱离他一切的愁苦。  

从个人的愁苦（troubles 17)到国家的愁苦（toubles） 

将个人祷告扩展到为国家祷告；忧愁增加                。 

IV. 应用 

祷告需要               。 

祷告包括                   。 

祷告包括听                   ，并求神给我们             遵行神的话 

祷告包括                          。 

为教会和         祷告 


