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                传讲诗篇第22讲—我的神，我的神，为什么离弃我？（诗22） 

诗篇22是一首         ，是大卫遭受致命攻击并感到被神离弃时的祷告，预表耶稣基督受难。 

调用“朝鹿”：according to “The Deer of the Dawn，一种曲调 

I. 大纲 

1                                                     。 

2                                                       。 

3                                                        。 

4                                                         。 

5                                                           。 

II. 大概念：                                                                                                             。 

                                                                                               。    

         问题：                                                                         ？ 

     回答：                                                                          。 

III. 翻译和解释 

1 我的神，我的神！为甚么离弃我？为甚么远离不救我，不听我唉哼的言语？  

我的神，我的神！：               ，信心告白 

为甚么离弃我？：why have you forsaken me? 完成时，反问（太27:46） 

唉哼的言语：the words of my groaning（roaring）bellowing          。 

2 我的神啊，我白日呼求，你不应允；夜间呼求，并不住声。  
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不是因为祷告不够 

3 但你是圣洁的，是用以色列的赞美为宝座的。 

        自己的哀歌和以色列的赞美  

但你是圣洁的：与外邦假神不同；神是活神，有能力拯救他百姓的神（出15:11） 

是用以色列的赞美为宝座的：神回应他百姓的祷告，因此他们在        赞美他。 

4 我们的祖宗倚靠你；他们倚靠你，你便解救他们。  

大卫也倚靠神，却没有被解救 

5 他们哀求你，便蒙解救；他们倚靠你，就不羞愧；  

To you they cried and were rescued; in you they trusted and were not put to 

shame （ESV） 

6 但我是虫，不是人，被众人羞辱，被百姓藐视。  

大卫也倚靠神，却被人羞辱，被看成是一条毫无价值害虫 

7 凡看见我的都嗤笑我，他们撇嘴摇头说：  

他们撇嘴： they open wide their lips                  。 

8 “他把自己交托耶和华，耶和华可以救他吧！耶和华既喜悦他，可以搭救他吧！”  

交托：commit，命令动词；暗示耶和华不喜悦他（诗18:19） 

9 但你是叫我出母腹的，我在母怀里，你就使我有倚靠的心。  

回顾神以往的搭救；pushed me from the womb, 没有                          。 

神赐给无助的婴儿吸吮母乳的                ; 被母亲教导信靠耶和华 

10 我自出母胎就被交在你手里，从我母亲生我，你就是我的神。 
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 我的神: 与1节的“我的神”首尾呼应；受苦时神仍然是我的神 

11 求你不要远离我，因为急难临近了，没有人帮助我。  

第一次明确恳求； 急难：trouble, 困境，危难；得不到任何人的帮助 

12 有许多公牛围绕我，巴珊大力的公牛四面困住我；  

巴珊大力的公牛：         的公牛；巴珊位于约旦河东北边，加利利海东边，有肥沃的草场 

13 牠们向我张口，好象抓撕吼叫的狮子。  

向我张口：现在完成时；抓撕吼叫: 分词；吼叫与第1节的          是同一个字 

14 我如水被倒出来，我的骨头都脱了节，我心在我里面如蜡熔化。  

我如水被倒出来：完成时， I am drained of my energy, 我的         被排干 

我的骨头都脱了节：and all my bones are out of joint  痛苦到好像所有骨头都脱臼 

All my bones have come loose, 身体中最强壮的部分            （赛58:11; 诗31:10） 

我心在我里面如蜡熔化：几乎失去了                     。 

15 我的精力枯干，如同瓦片；我的舌头贴在我牙床上。你将我安置在死地的尘土中。 

我的精力枯干，如同瓦片：力量的         已经干涸；postsherd, 陶瓷碎片，无法盛水   

我的舌头贴在我牙床上：and my tongue sticks to the roof of my mouth，因为口渴 

你将我安置在死地的尘土中：神不但离弃他，而且几乎置他于死地（赛53:10; 徒2:23） 

16 犬类围着我，恶党环绕我；他们扎了我的手、我的脚。  

犬类: 以色列没有宠物狗，但有牧羊犬；这里的犬类是指猎犬或野狗。 

他们扎了我的手、我的脚：pierced my hands and my feet；犬类         较长的四肢 

17 我的骨头，我都能数过；他们瞪着眼看我。  
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如此          以至于可以数出骨头，尤其是肋骨；他们幸灾乐祸第看着我 they stare and 

gloat over me 

18 他们分我的外衣，为我的里衣拈阄。  

最大的          ，最后的财产 （约19:24） 

19 耶和华啊，求你不要远离我！我的救主啊，求你快来帮助我！  

But you, Lord, don’t be far away. My strength, come quickly to help me (CSB) 

第二次呼求，使用1-18的词汇；But you, 对比16-18的“他们”； 

20 求你救我的灵魂脱离刀剑，救我的生命脱离犬类，  

救我：命令动词，强调紧迫性。我的生命: my only one，我唯一的生命 

21 救我脱离狮子的口；你已经应允我，使我脱离野牛的角。  

救我：命令动词。次序反过来：犬类，狮子，野牛（12，13，16） 

你已经应允我，使我脱离野牛的角：完成时，相信神                （透过先知预言或个人经

历），从此恳求变为赞美。 

22 我要将你的名传与我的弟兄，在会中我要赞美你！  

对神应允的回应就是公开赞美，即使仍在           当中（来2:12; 5:7） 

23 你们敬畏耶和华的人要赞美他！雅各的后裔都要荣耀他！以色列的后裔都要惧怕他！  

呼召会众加入赞美;三个命令动词：赞美，荣耀，惧怕 

24 因为他没有藐视憎恶受苦的人，也没有向他掩面；那受苦之人呼吁的时候，他就垂

听。 

信心宣告, 神并没有离弃他; 对所有敬畏神的人是一个安慰。 
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25 我在大会中赞美你的话是从你而来的；我要在敬畏耶和华的人面前还我的愿。 

赞美来自神应允祷告；               神坚固会众的信心 

还我的愿：不但用嘴，而且用               （利7:11-19）表达对神的赞美 

26 谦卑的人必吃得饱足，寻求耶和华的人必赞美他。愿你们的心永远活着！  

谦卑人（the afflicted 困苦人）, 与寻求耶和华的人平行, 从大卫的见证信心得以坚固从

而倚靠耶和华的供应 

愿你们的心永远活着！：不失去                   （14） 

27 地的四极都要想念耶和华，并且归顺他；列国的万族都要在你面前敬拜。  

想念, 归顺： 听见并相信耶和华为大卫所做的，因此愿意           耶和华 

万族：all the families, 最终应验于耶稣基督（创12:2-3） 

28 因为国权是耶和华的；他是管理万国的。  

For kingship belongs to the Lord, and he rules over the nations （ESV） 

神应允大卫的祷告显明他的           ；神也拥有对万国的            。 

29 地上一切丰肥的人必吃喝而敬拜；凡下到尘土中不能存活自己性命的人，都要在他面

前下拜。  

列出列国中敬拜耶和华的不同                。 

第一组人是富裕的人；第二组人是正           死亡危险的人  

30 他必有后裔事奉他，主所行的事必传与后代！  

第三组人是信徒的第二代 

31 他们必来把他的公义传给将要生的民，言明这事是他所行的。  



6 
 

公义：righteousness 神的属性和           的行动；第四组人是信徒的第三代 

IV. 应用 

1. 为义受逼迫时向神            。 

2. 恳求神帮助并            神会按照他的时间和方式应允我们的祷告 

3. 大卫在诗篇22的经历预表耶稣基督的受难： 

可15:34 /诗 22:1 

 

我的神，我的神，为什么离弃我? 

 

太27:39 / 诗. 22:7-8 

 

从那里经过的人，讥诮他，摇着头说 

太 27:43 / 诗. 22:8 

 

他倚靠神，神若喜悦他，现在可以救他。 

  

约 19:23–24 / 诗 22:18 

 

他们就彼此说，我们不要撕开，只要拈阄，

看谁得着。 

来5:7 / 诗 22:24, 31 

 

流泪祷告恳求那能救他免死的主，就因他的

虔诚，蒙了应允。 

来 2:12 / 诗 22:22 

 

我要将你的名传与我的弟兄，在会中我要颂

扬你。 

 

4. 将福音传给穷人，富人；百姓，官员；我们的下一代和第三代。 

 

 


