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                                   第七讲--活出新人（西3-12-17） 

与上文的关系：求上面的事不但要求治死罪（3:5-11）, 而且要求活出新人（3:12-17）;  

I.大纲 

1. 穿上新人的美德 (3:12-14) 

2. 奉主耶稣的名说话行事（3:15-17） 

II. 大概念：求上面的事要求活出新人 

问题：如何求上面的事？ 

回答：活出新人 

III. 翻译和解释 

12a 所以你们既是神的选民，圣洁蒙爱的人 

所以：既然已经穿上了新人（3:10），就应该活出新人（3:12-17）；既然在基督里有合

一的地位（3：11），也要活出合一的实际（3:12-14）。  

神的选民：神主动拣选；什么时候被拣选？ 

圣洁：分别出来归给神和神的工作；是被神拣选的结果 

蒙爱的人：beloved, 蒙谁爱？神； 是被神拣选的根据 

12b 就要存〔原文作穿下同〕怜悯、恩慈、谦虚、温柔、忍耐的心 

穿上：穿上衣服，比喻显示出来，不定过去时命令动词 

心：全人的中心；五个一组（3:5,8） 

怜悯：关心遭难的人并愿意帮助他们 

恩慈：kindness， 和蔼，良善，慷慨 
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谦虚：基督里的真谦卑（腓2:5-8），与2:18假教师的故意谦虚形成对比；看别人比自己

强，尊重别人；在古代被认为是一个弱点。 

温柔：体贴人，看别人比自己重要；愿意放弃自己的权力，与苛刻相反（太11:29） 

忍耐：被激怒时宽容，被人错待不报复，不发怒。 

13a 倘若这人与那人有嫌隙 

If： 有时会发生；尤其在有不同背景的信徒组成的教会中 

嫌隙：complaint 抱怨 

13b总要彼此包容、彼此饶恕：现在时态分词，实行上面美德（尤其是忍耐）的例子 

bearing with one another  持续不断地忍受堆积在我们身上的重担 

     forgiving each other 持续不断地饶恕 

主怎样饶恕了你们：基督，无条件，无限制，立即的，完全的；1000万和10两 

14a 在这一切之外要存着爱心：And above all these put on love，  

Above all: 最重要的，最大的美德（林前13:13）； Put on love 显出爱，行动的爱 

14b爱心就是联络全德的：which is the perfect bond of unity 

爱把所有美德结合在一起 

Perfect bond: 完全的结合，因为单独的美德不完全， 结合产生完全， 

15a 又要叫基督的平安在你们心里作主 

基督的平安：因着耶稣基督的救赎，从神而来的内在的平安（1:2）和教会的和睦 

做主：rule, 现在时态命令动词，支配，统治，裁判的判决 

在你们心里：信徒心中和教会；非原则问题的最高裁判（罗14:19） 

15b你们也为此蒙召，归为一体：上半句的原因； 基督的身体，教会；抵挡异端； 
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15c 且要存感谢的心：现在时态命令动词， and be thankful  

感恩的心和感恩的口； 感谢的对象是谁？神；  第一次提到感谢 

为什么感谢？感谢神借着耶稣基督拯救我们，不要把福音当成理所当然的 

16a 当用各样的智慧，把基督的道理，丰丰富富的存在心里 

基督的道理：the word of Christ， 有关基督的话，以基督为中心的福音  

心里：in you: 在你们心里和在你们中间 

存在：dwell 现在时态命令动词， 让基督的话掌管我们的思想言行 

丰丰富富的：richly, 修饰动词“存在， dwell”, 丰丰富富地存在心里； 

充满你的每一部分，完全明白，完全顺服；异端的解药 

16b 用诗章、颂词、灵歌、彼此教导、互相劝戒心被恩感歌颂神。 

当用各样的智慧：in all wisdom, 彼此教导、互相劝戒的方式 

愚蠢和笨拙的教导方式会产生相反的效果 

彼此教导、互相劝戒: 把基督的道理、丰丰富富的存在心里的一些方式 

心被恩感歌颂神：singing to God with gratitude in your hearts 

当向神歌唱时，要存感恩的心；歌是从心里唱出来的；第二次提到感谢 

当心被恩感歌颂神时，彼此教导，互相劝诫 

3：17 无论作什么、或说话、或行事、都要奉主耶稣的名、借着他感谢父神。 

总结这段（3:12-16）， 也是这段的高潮 

将基督的道理存在心里的结果 

奉主耶稣的名：不单单口里说“奉主耶稣的名，”而是与主耶稣的品格相称，与他的旨意

一致，并且依靠他的能力。 
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借着他：基督的饶恕（12-13）， 基督的平安（15）， 基督的道理（16） 

第三次提到感谢；感恩的心是灵命健康的记号。 

 


