
                              傳講詩篇第三講—危機中的把握（詩 3） 

這是詩篇中的第壹首哀歌，但充滿了          的宣告，這是所有哀歌的特點。第壹次出現標

題語--大衛逃避他兒子押沙龍的時候作的詩 （撒下 15-18）。 

I.大綱 

 1. 向神訴苦 (3:1–2) 

 2. 信心宣告 (3:3–6) 

 3. 懇求拯救（3:7） 

 4. 信心宣告（3:8） 

II.大概念：                                                             。    

    問題：                                 ？ 

     回答：                                              。 

III.翻譯和解釋 

向神訴苦（3:1-2） 

1 耶和華阿，我的敵人何其加增，有許多人起來攻擊我。 

 O Lord, how many are my foes! Many are rising against me （ESV） 

耶和華阿：面對危機，立即轉向神；這是          的表現。 

我的敵人何其加增：how many, 令人驚訝（撒下 15:12-13） 

起來攻擊：rising against me  分詞, 繼續起來攻擊；平行句，遞進 

2 有許多人議論我說，他得不著神的幫助。（細拉） 

 many are saying of my soul, “There is no salvation for him in God.” Selah (ESV) 

我：my soul, 希伯來是 nepeš， 包括身體，情感和屬靈的層面；敵人試圖影響並控制大

衛的              ，”神不會拯救妳！“ 



幫助：salvation, 希伯來文是             ，是救恩或拯救的意思，意思是除去限制並提供空

間；當時大衛幾乎被敵人包圍。 

他得不著神的幫助：敵人自稱是信神的，看大衛是被神           的人 

逼迫可能來          ；我們的信心是否受到過類似的挑戰？ 

信心宣告（3:3-6） 

仇敵要削弱大衛的信心，大衛卻以信心宣告來回應（基于神的屬性和             的拯救） 

3 但妳耶和華是我四圍的盾牌，是我的榮耀，又是叫我擡起頭來的。 

But you, O Lord, are a shield about me, my glory, and the lifter of my head. (ESV)  

但妳耶和華: 強調信心的          --耶和華，勝于大衛的信心本身 

三個比喻： 

四圍的盾牌：手持的圓盾牌， 完全的防護  

我的榮耀：受膏做王；榮耀通常指神, 偶爾指人的          和榮譽 

叫我擡起頭來的：被神         ，憂愁變爲喜樂，兒子造反，謀士背叛，小人謾駡 

4 我用我的聲音求告耶和華，他就從他的聖山上應允我。（細拉） 

I cried aloud to the Lord, and he answered me from his holy hill. Selah (ESV) 

求告：cried aloud, 過去時（默禱和         ，禱告日記） 

從他的聖山上：錫安山，聖殿所在的山，歸神所有；神曾在那裏設立他做王（2:6） 

5 我躺下睡覺，我醒著，耶和華都保佑我。 

I lay down and slept; I woke again, for the Lord sustained me. (ESV) 

因爲神已經應允，所以可以安心睡覺，盡管危機          ；餐風露宿 

保佑：sustained, 保持，保護（詩 91:5-6; 可 4:38；徒 12:6-7；雅 4：15） 

6 雖有成萬的百姓來周圍攻擊我，我也不怕。  



我也不怕：神應允部分禱告激發          的信心 

懇求神拯救（7）（完全的拯救） 

7 耶和華阿，命令動詞，求妳起來；我的神阿，求妳救我，因爲妳打了我壹切仇敵的腮

骨，敲碎了惡人的牙齒（撒下 15:31,34; 16:23） 

求妳起來：命令動詞，敵人已經起來（3:1）, 因此求神起來采取行動（民 10:35） 

求妳救我：敵人認爲神不會拯救 (3:2），但大衛相信神會；不但存活，而且恢複王位。 

因爲妳打了我壹切仇敵的腮骨，敲碎了惡人的牙齒：獅子和鳄魚，使失去戰鬥力 

現在完成時可以指神過去的拯救，也可以指            的拯救，即預言完成時。 

與耶稣教導的愛仇敵相矛盾嗎？(太 5:44) 

信心宣告（8） 

8 救恩屬乎耶和華；願妳賜福給妳的百姓。（細拉） 

 Salvation belongs to the LORD; your blessing be on your people! Selah  

救恩屬乎耶和華：對抗仇敵控告的          （詩 3:2；羅 8:33-34） 

願妳賜福給妳的百姓：大衛被拯救是爲了使神的            蒙福  

大概念：危機降臨時向神傾訴並堅信神必拯救  

IV.應用 

1． 危機降臨時向神唱           （訴苦，懇求和信心宣告） 

2． 不接受敵人的            , “神不拯救妳！” 

3． 我們的安全，            和喜樂都來自神 

4． 神救我們脫離危機是爲了讓我們更好地服事他的               。 

5． 救恩最終來自                 （太 1:1,21；羅 10:9) 


