
1 
 

                 傳講詩篇第 35 講—當無故被人恨惡時 (詩篇 35) 

詩篇 35 是一首           ，由三個            組成，是大衛被敵人虛假指控時的禱告。 

I.大綱 

 

 

 

 

每一段都以贊美結束 

II. 大概念： 

                                                                                       。 

         問題：                                                          ？ 

         回答：                                              。 

III. 翻譯和解釋 

1 耶和華啊，與我相爭的，求你與他們相爭；與我相戰的，求你與他們相戰。  

與我相爭的, 與我相戰的: 法庭和軍事用語; 相爭，相戰：求神伸張公義 

2 拿著大小的盾牌，起來幫助我！  

大小的盾牌是用來保護大衛的； 起來：rise，開始行動 

3 抽出槍來，擋住那追趕我的。求你對我的靈魂說：“我是拯救你的。”  

抽出槍來：Draw the spear and javelin；神是             （出 15:3） 

我是拯救你的：I am your salvation，              來自神 

4 願那尋索我命的，蒙羞受辱；願那謀害我的，退後羞愧。  
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四個祈願動詞：與神相戰必定失敗 

5 願他們像風前的糠，有耶和華的使者趕逐他們。  

像風前的糠：沒價值，被神審判（詩 1:4）; 趕逐：分詞，透過趕逐來審判 

耶和華的使者：耶和華介入人類（34:7）  

6 願他們的道路又暗又滑，有耶和華的使者追趕他們。  

願他們的道路又暗又滑：讓他們的道路崎嶇難行，達不到目的地 

他們本來在追趕大衛（3），現在求神追趕他們 

7 因他們無故地為我暗設網羅，無故地挖坑，要害我的性命。  

求神審判敵人的根據：                陷害大衛；重復“              ”是為了強調大衛的無辜 

8 願災禍忽然臨到他身上；願他暗設的網纏住自己；願他落在其中遭災禍！  

從復數變為單數，可能指掃羅;  災禍：destruction, 坑，陷阱 

9 我的心必靠耶和華快樂，靠他的救恩高興。  

展望神的拯救並預先          ，與 3b 對應，“求你對我的靈魂說：“我是拯救你的。” 

喜樂的原因不是                ，而是神的拯救 

10 我的骨頭都要說：“耶和華啊，誰能像你，救護困苦人脫離那比他強壯的，救護困苦

窮乏人脫離那搶奪他的？”  

我的骨頭: 與 9 節的心對應，指全人 

誰能像你：沒有誰像耶和華一樣能拯救（出 15:11; 耶 10:5-7） 

困苦窮乏人：the weak, the needy, 軟弱貧窮的人; 大衛向軟弱貧之人作見證 

11 兇惡的見證人起來，盤問我所不知道的事。  

兇惡的見證人：Malicious witnesses 惡意的見證人；法庭背景 

12 他們向我以惡報善，使我的靈魂孤苦。  
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報：repay， 漸進未完成時，繼續以惡報善（撒上 24:18） 

13 至於我，當他們有病的時候，我便穿麻衣，禁食，刻苦己心，我所求的都歸到自己的

懷中。  

禁食，刻苦己心: I afflicted myself with fasting （ESV）; I humbled my soul with 

fasting (NASB);  I humbled myself with fasting (CSB) 

禁食伴隨著禱告； 大衛分擔他們的痛苦，他們卻使大衛痛苦（12） 

我所求的都歸到自己的懷中：I prayed with head bowed on my chest （ESV） 

；and my prayer was genuine  (CSB) 

或許大衛自己           成為敵人指控他的借口，認為神在懲罰他 

14 我這樣行，好象他是我的朋友，我的弟兄；我屈身悲哀，如同人為母親哀痛。  

I went about as though I grieved for my friend or my brother; as one who 

laments his mother, I bowed down in mourning (ESV)  ;  關懷          。 

15 我在患難中，他們卻歡喜，大家聚集；我所不認識的那些下流人聚集攻擊我，他們不

住地把我撕裂。  

 But when I stumbled, they gathered in glee; they gathered against me. 

Assailants I did not know tore at me and did not stop （CSB） 

我在患難中: But at my stumbling, 可能是          。 

大家聚集：聚集的目的為了攻擊大衛，they gathered together against me 

下流人: Assailants, 攻擊者，敵對勢力在擴大；不住地把我撕裂:         攻擊，不停地控告 

16 他們如同席上好嬉笑的狂妄人向我咬牙。  

like profane mockers at a feast, they gnash at me with their teeth （ESV） 

他們完全是世俗的嘲笑者，因為他們喜歡嘲笑          的人；向我咬牙：充滿敵意。 
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17 主啊，你看著不理要到幾時呢？求你救我的靈魂脫離他們的殘害；救我的生命脫離少

壯獅子！ /我的生命：My precious life，生命是             的產業  

18 我在大會中要稱謝你！在眾民中要贊美你。 /應許公開贊美神 

19 求你不容那無理與我為仇的向我誇耀；不容那無故恨我的向我擠眼。  

向我誇耀:  rejoice over me 幸災樂禍, 祈願動詞，求神停止這件事；重復        （7） 

擠眼：wink at me maliciously，glint their eye,           的眼神，不友善的眼神 

20 因為他們不說和平話，倒想出詭詐的言語害地上的安靜人。  

因為他們不說和平話：For they do not speak peace (ESV); For they do not speak in 

friendly ways(CSB);  和平：平安，Shalom  

詭詐的言語：假見證； 安靜人：愛好平安的人 

21 他們大大張口攻擊我說：“阿哈！阿哈！我們的眼已經看見了。”  

阿哈！阿哈：表達喜悅，幸災樂禍；我們的眼已經看見了：              。 

22 耶和華啊，你已經看見了，求你不要閉口！主啊，求你不要遠離我！ 

閉口：沒有回應禱告，與“遠離”平行 

23 我的神、我的主啊，求你奮興醒起，判清我的事，伸明我的冤！  

勇敢的禱告基於與神          的關系；奮興醒起：Wake up and rise 

24 耶和華我的神啊，求你按你的公義判斷我，不容他們向我誇耀。  

判斷我：Vindicate me；不容他們向我誇耀：重復 19 

25 不容他們心裏說：“阿哈，遂我們的心願了！”不容他們說：“我們已經把他吞

了！” /吞了：完全毀滅 

26 願那喜歡我遭難的一同抱愧蒙羞；願那向我妄自尊大的披慚愧，蒙羞辱；  

求神翻轉；披慚愧，蒙羞辱：be clothed with shame and dishonor 人人可見 
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27 願那喜悅我冤屈得伸的歡呼快樂；願他們常說：“當尊耶和華為大！耶和華喜悅他的

仆人平安。”  

神透過拯救一個人使               的生命被改變；有敵人，也有朋友 

歡呼快樂：因神的              得到伸張而喜樂，而不是像敵人一樣幸災樂禍（19，24） 

當尊耶和華為大：與敵人的妄自尊大形成對比（26） 

耶和華喜悅他的仆人平安：也喜悅大衛享受平安；與敵人不說平安形成對比（20） 

28 我的舌頭要終日論說你的公義，時常贊美你。  

And my tongue will proclaim your righteousness, your praise all day long (CSB) 

And: as 當大衛終日宣告神的公義和贊美時，就鼓勵其他人持續不斷地贊美神（27） 

你的公義：your righteousness，為他的仆人伸冤；神公義的作為引發對神的贊美 

IV. 應用 

1. 當我們無故地被人逼迫時，求神為我們伸冤，而不是          內心的憤怒 

2. 當我們被人指控時，是否              ？ 

3. 耶穌基督無故地被人恨惡，卻為他的敵人          （詩 35:7,19; 約 15:25；路

23:34） 

4. 除了求神             ，也為我們的敵人禱告 


