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                  傳講詩篇第 34 講—嘗嘗主恩的滋味 (詩篇 34) 

詩篇 34 是一首                  ，是繼詩篇 25 之後的第二首離合詩，以便幫助記憶。  

標題語：大衛在亞比米勒面前裝瘋，被他趕出去，就作這詩（創 20, 26; 撒上 21:10-15; 

亞吉；亞比米勒意思是“我父親是王”是非利士王的頭銜） 

I.大綱 

 

 

 

II. 大概念： 

                                                                                                                           。 

     問題：                                                                           ？ 

     回答：                                                                                               。 

III. 翻譯和解釋 

1 我要時時稱頌耶和華，贊美他的話必常在我口中。  

I will bless the Lord at all times; his praise shall continually be in my mouth (ESV) 

I will bless the Lord： 把從神接受的            歸於神 

時時與常在平行，放在中心是為了強調; 可以防止            犯罪 

2 我的心必因耶和華誇耀；謙卑人聽見，就要喜樂。  

In the LORD my soul makes its boast. Hithpael 未完成時動詞, 強調         誇耀 

自誇是罪，誇神是美德（林前 1:31），不誇耀自己的裝瘋 

謙卑人聽見, 就要喜樂：the weak, 軟弱的人；公開贊美的結果 
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3 你們和我當稱耶和華為大，一同高舉他的名。  

你們：謙卑人，軟弱的人（２） 

稱耶和華為大：enlarge,  make great, 命令動詞，不是          神的偉大，而且承認並宣

告神的偉大； 高舉：exalt, raise, make high 

4 我曾尋求取和華，他就應允我，救我脫離了一切的恐懼。  

尋求：sought, 懇切地禱告，熱切地尋找答案（太 7:7） 

5 凡仰望他的，便有光榮；他們的臉，必不蒙羞。  

凡仰望他的：Those who look to him/gaze intently to him, 單數變復數，信心的期待 

便有光榮：are radiant，煥發著          的光芒，格言完成時.  

6 我這困苦人呼求，耶和華便垂聽，救我脫離一切患難。  

我這困苦人：謙卑人，the weak（2b）； 呼求，垂聽，救：完成時 

救我脫離一切患難：軍事危機（７） 

7 耶和華的使者 ，在敬畏他的人四圍安營搭救他們。 （拯救的原因） 

耶和華的使者：The angel of the Lord，單數，指耶和華在       的顯現 (創 16:7; 書

5:14) 

四圍安營搭救他們: 耶和華的使者派眾天使安營（王下 6:17） 

8 你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！  

Taste and see that the Lord is good (CSB) 勸謙卑人經歷耶和華的美善 

嘗嘗：命令動詞，品嘗，比喻尋求，仰望，呼求，和敬畏耶和華以便享受他的美善 

知道：命令動詞, 透過經歷知道 

他是美善：the LORD is good, 人生的                都來自良善的耶和華 

投靠他的人有福了：享受神美善的人是有福的 
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9 耶和華的聖民哪，你們當敬畏他，因敬畏他的一無所缺。  

耶和華的聖民哪：屬於耶和華的子民，耶和華揀選的子民（出 19:6） 

你們當敬畏他: 命令動詞，行事為人與聖民的地位相稱，             多於懼怕 

一無所缺：因為可以享受從神而來的美好事物 

10 少壯獅子還缺食忍餓；但尋求耶和華的，甚麽好處都不缺。  

少壯獅子：最強悍的，自給自足的動物。但尋求耶和華的：依靠神的供應 

甚麽好處都不缺：從神接受我們           的一切 

11 眾弟子啊，你們當來聽我的話！我要將敬畏耶和華的道教訓你們。  

眾弟子啊: children,          (箴４:1)。你們當來聽我的話：兩個命令動詞， 聽指聽而順服 

12 有何人喜好存活，愛慕長壽，得享美福，  

敬畏耶和華不但沒有限制人                和美好的事物，反而是享受這些的條件 

有何人喜好存活：Who is someone who desires life/delight in life 與死亡相反 

愛慕長壽，得享美福：loving a long life to enjoy what is good ？解釋喜好存活    

13 就要禁止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭詐的話。  

禁止：keep…from 命令動詞，不說惡意傷人的話和謊言（雅 3:5-6；詩 17:1） 

14 要離惡行善，尋求和睦，一心追趕。  

四個命令動詞；行善包括尋求並追趕和睦，因為和睦很容易           (雅４:1；彼前 3:8-

12) 

15 耶和華的眼目看顧義人；他的耳朵聽他們的呼求。  

神的看顧和聽見導致他的行動；禱告不受         的條件 

16 耶和華向行惡的人變臉，要從世上除滅他們的名號。  

to cut off the memory of them from the earth 
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神的怒容預示神的審判，中止惡人渴望               的野心 

17 義人呼求，耶和華聽見了，便救他們脫離一切患難。 神聽義人的禱告, 重述 15, 6, 4。 

18 耶和華靠近傷心的人，拯救靈性痛悔的人。  

靈性痛悔：the crushed in spirit ，不是指             ，而是指外部壓力造成的灰心和沮喪 

耶和華靠近不但安慰，而且拯救；不但改變心境，而且改變環境。 

“神靠近從來不是靜止的，形而上學地在人的上方休息，而是從神而來的             ，介入

世界並彰顯他那使人自由，使人得益的同在”—克勞斯/Kraus 

19 義人多有苦難，但耶和華救他脫離這一切 

義人不但有苦難，而且多有苦難（提後 3:12） 

20 又保全他一身的骨頭，連一根也不折斷。 象征完全的保護，一般原則（約 19:33-

36） 

21 惡必害死惡人；恨惡義人的，必被定罪！  

惡必害死惡人：不是                ，而是被神定罪 

22 耶和華救贖他仆人的靈魂，凡投靠他的，必不至定罪！  

他仆人：凡投靠他的，               的人；不會被定罪：與惡人的結局形成對比（21） 

IV. 應用 

               贊美神。                               

               是享受神所賜美好事物的條件 

不說                和欺騙的話；               在家庭和教會                     . 

被神拯救後又遇到麻煩不要                    . 

相信耶穌基督的人不被               （羅 8:1） 


