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                     傳講詩篇第 32 講— 罪得赦免的人有福了(詩 32) 

詩篇 32 是一首                 ，表達罪得赦免後的喜樂，包括智慧文學的特色。 

大衛的訓誨詩：instruction, 教導人與神之間的關系 

I.大綱 

 

 

 

 

 

II. 大概念：                                                                。 

       問題：                                 ？ 

       回答：                                     。 

III. 翻譯和解釋 

1 得赦免其過、遮蓋其罪的，這人是有福的！  

Blessed is the one whose transgression is forgiven, whose sin is covered (ESV) 

有福的：與 1:1 的“有福”同是一個字；，因被神         而享有屬靈喜樂 

這人：包括所有人；不是         的人有福， 而是罪得赦免的人有福 

過：transgression，rebellion,               ，明知故犯 

罪: sin， 罪的常用詞匯，沒打中目標，              神的標準 (羅 3:23) 

赦免：forgiven, carried, lifted up, take away  擔子太重，被神                。 

遮蓋：covered，覆蓋了犯罪          ，包括所有汙穢和不潔 
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2 凡心裏沒有詭詐、耶和華不算為有罪的，這人是有福的！  

Blessed is the man against whom the Lord counts no iniquity，and in whose 

spirit there is no deceit（ESV） 

罪：iniquity，扭曲，犯罪行為，不尊重神的旨意 

不算為有罪: 不是真           , 而是不把我們罪算在我們頭上 

1-2 節對罪的三重描述表示罪的             ；對赦免的三重描述表示神拯救的完整性 

凡心裏沒有詭詐：與上文有什麼關系？ 

詭詐：deceit，口是心非，表裏不一，自欺欺神 

3 我閉口不認罪的時候，因終日唉哼而骨頭枯幹。  

For when I kept silent, my bones wasted away through my groaning all day long 

（ESV）與上文是什麼關系？ 

閉口不認罪：For when I kept silent 沈默不一定            。 

為什麼不認罪？不是罪；不           認罪；無法擺脫罪 

唉哼：groaning，內疚，自責，後悔 

骨頭枯幹: my bones wasted away，骨頭是人最強壯的部分；封閉在             的罪使屬

靈生命和身體健康逐漸          ，正如新冠病毒侵蝕人的健康。 

4 黑夜白日，你的手在我身上沈重；我的精液耗盡，如同夏天的幹旱。〔細拉〕  

For: 骨頭枯幹的原因； 黑夜白日: 不間斷 

你的手: 擬人化，指神掌管一切的大能，可以保護，也可以            。 

在我身上沈重：不是舉起身上的擔子，而是重重         ；良心自責，煩亂不安，噩夢不斷 

我的精液耗盡: My vitality was drained away，生命的          漸漸枯竭，經歷屬靈幹旱 
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5 我向你陳明我的罪，不隱瞞我的惡。我說： “我要向耶和華承認我的過犯。”你就赦

免我的罪惡。〔細拉〕  

轉折點；重復 1 節的罪，惡和過犯 

隱瞞：與 1 節的”遮蓋”是一個字， 當大衛不遮蓋他的罪的時候，神就          他的罪 

罪根本遮蓋不住，因為神都知道 ；三個認罪的動詞表示           認罪 

陳明：acknowledged, 承認，同意神的看法 

承認：confess, 清清楚楚地認罪；很可能是           認罪；犯罪首先得罪了神 

認罪後           得到赦免；認罪打開了水壩的閘門，洪水消退，壓力驟減 

6 為此，凡虔誠人都當趁你可尋找的時候禱告你；大水泛溢的時候，必不能到他那裏。 

大衛雖然對神說話，但目的是給神的百姓聽 

為此：therefore, 馬上與神的百姓          學到的功課 

凡虔誠人：let everyone who is godly 對神忠實，但也需要被神           的人 

趁你可尋找的時候：when you may be found，犯罪以後和被神          之前的一段時間 

大水泛溢的時候：幹河床在雨季山洪爆發，象征神的           。 

必不能到他那裏：夠不到已經向神           的人 

7 你是我藏身之處，你必保佑我脫離苦難，以得救的樂歌四面環繞我。〔細拉〕  

罪得赦免以後才能享受其它的恩典 

藏身之處：a hiding place，大水夠不到；             也夠不到 

得救的樂歌：shouts of deliverance，不但有赦罪的喜樂，而且有                的喜樂 

8 我要教導你，指示你當行的路；我要定睛在你身上勸戒你。  

I will instruct you and teach you in the way you should go; I will counsel you with 

my eye upon you （ESV） 
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神自己講話，或透過大衛講，或透過祭司對大衛講 

三個“我”顯示耶和華鄭重其事地教導大衛，以確保他不                   。 

透過誰教導？                                        教導的內容是什麼？ 

我們當如何回應？（路 8:18; Steven Smith） 

9 你不可像那無知的騾馬，必用嚼環轡頭勒住牠，不然，就不能馴服。  

你：復數，大衛繼續向會眾講話 

你不可像無知的騾馬： Be not like a horse or a mule, without understanding（箴

26:3）, 包括不                。 

10 惡人必多受苦楚；惟獨倚靠耶和華的，必有慈愛四面環繞他。  

惡人必多受苦楚：Many are the sorrows of the wicked  

拒絕認罪悔改的人充滿了           ，可能導致憂郁癥，即使用罪中之樂麻痹也沒用 

惟獨倚靠耶和華的：對比信徒與非信徒 

必有慈愛四面環繞他：神基於他                 赦免我們的罪 

11 你們義人應當靠耶和華歡喜快樂；你們心裏正直的人都當歡呼。  

義人和心裏正直的人平行，不但因信稱義，而且               ，就是 1-2 所說有福的人 

應當歡喜快樂，都當歡呼：三個命令動詞，既是流露，又是           ；用三重        回應三

重罪，三重認罪，三重赦免和三重教導。  

信徒的                 應該是歡喜快樂：罪得赦免，拯救保護，慈愛環繞 

靠耶和華：in the LORD，不是罪中之樂，不是膚淺的娛樂，而是                 。 

都當歡呼：shout for joy，許多教會             歡呼，有些則人為制造歡呼 

IV. 應用 

            認罪悔改保持我們的屬靈生命健康（約壹 1:9） 
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罪得赦免最終           耶穌基督的救贖（來 9:28； 林後 5:21） 

什麼使我們不敢在人面前承認自己的罪？ 

疾病與罪有關嗎？（林前 11:30） 

 


