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                     傳講詩篇第 25 講—全方位禱告（詩 25） 

詩篇 25 是壹首          ，也是壹首離合詩，涵蓋了禱告的主要成分。 

I．大綱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. 大概念：                                                           。 

        問題：                                              ？ 

        回答：                                                   。 

III. 翻譯和解釋 

1 耶和華啊，我的心仰望妳。  

To You, O Lord, I lift up my soul (NASB) 

仰望：lift up my soul, 信靠 (24:4; 25:2) ，定睛於神（蘇珊娜·衛斯理） 

2 我的神啊，我素來倚靠妳。求妳不要叫我羞愧，不要叫我的仇敵向我誇勝。  

我的神啊: 信心使我們與神更          。 
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我素來倚靠妳： in you I trust，信心是懇求的          （來 11:6） 

羞愧：不但是內在感覺，而且是          羞辱; 羞辱大衛和大衛的神。 

3 凡等候妳的必不羞愧；惟有那無故行奸詐的必要羞愧。  

苦難增加同情心；等候是          的表現（1-2） 

包括等候神的時間和方法（撒上 13:8-14; 26:10-11） 

無故行奸詐：Those who deal treacherously without cause， 與“等候妳”形成對比 

不但背叛大衛，而且背叛神，因為他們              等候神會有什麽結果（約 15:25） 

4 耶和華啊，求妳將妳的道指示我，將妳的路教訓我！  

Make me to know your ways, O Lord; teach me your paths （ESV） 

兩個命令動詞, 表示懇求的迫切性; 不但頭腦明白，而且                  。 

道，路：ways, paths, 復數，符合神旨意的          ，透過神的話啟示給人 

5 求妳以妳的真理引導我，教訓我，因為妳是救我的神，我終日等候妳。  

求妳以妳的真理引導我 Lead me in your truth，求神加給力量使我走在神的道路上 

6 耶和華啊，求妳記念妳的憐憫和慈愛，因為這是亙古以來所常有的。  

有時沒有走在神的道路上，因此求神赦免；  

記念：采取行動。 等候的過程中要認罪悔改 

憐憫: 類似母親對孩子的態度，不敢訴諸於神的公義 

慈愛：loyal love，立約的愛  

7 求妳不要記念我幼年的罪愆和我的過犯。耶和華啊，求妳因妳的恩惠，按妳的慈愛記念

我。  

幼年的罪愆：童年所犯，成年後意識到的罪 

不要記念我的罪：不要按照我們罪懲罰我 
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8 耶和華是良善正直的，所以他必指示罪人走正路。  

良善正直：Good and upright， 神的正直使他不能忽略罪；神的良善, 就如          ，使

他願意赦罪 

9 他必按公平引領謙卑人，將他的道教訓他們。  

He leads the humble in what is right, and teaches the humble his way （ESV） 

謙卑人：認罪悔改，依靠神良善的人。受教的耳朵（賽 50:4） 

10 凡遵守他的約和他法度的人，耶和華都以慈愛誠實待他。  

他的約和他法度：his covenant and decrees，約和約的           。 

11 耶和華啊，求妳因妳的名赦免我的罪，因為我的罪重大。  

大衛未能完全滿足約的要求；事實上，沒有壹個人能完全滿足，因此求神          。 

因妳的名：赦罪帶給神榮耀；因為我的罪重大：不單單是童年所犯的罪 

12 誰敬畏耶和華，耶和華必指示他當選擇的道路。  

當選擇的道路：the way he should choose 神指示，但我們必須           。 

13 他必安然居住，他的後裔必承受地土。  

His soul will abide in prosperity, And his descendants will inherit the land (NASB) 

選擇神的道路的人可以享受約的祝福，包括繼續享受神賜給的產業（申 4:1） 

14 耶和華與敬畏他的人親密，他必將自己的約指示他們。  

The secret counsel of the Lord is for those who fear him, and he reveals his 

covenant to them (CSB) 

重述 12 節； The secret counsel （箴 15:22） 

享受與神之間的                  （創 18:17），更準確明白神的心意（耶 23:18; 羅 12:2） 

The secret counsel 和 covenant (約)平行；敬畏神的人讀經亮光多 
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15 我的眼目時常仰望耶和華，因為他必將我的腳從網裏拉出來。  

 仰望: 信靠等候（1-3）； 期待神把他從           和敵人的網羅中救出來 

16 求妳轉向我，憐恤我，因為我是孤獨困苦。  

 Turn to me and be gracious to me, For I am lonely and afflicted (ESV) 

兩個命令動詞，表示緊迫性；深感孤獨和痛苦，需要神的安慰 

轉向我：親切地看並且開始           ；孤獨困苦：被仇敵包圍，被朋友遠離 

17 我心裏的愁苦甚多，求妳救我脫離我的禍患。  

The troubles of my heart are enlarged; bring me out of my distresses （ESV） 

內心的痛苦 

18 求妳看顧我的困苦、我的艱難，赦免我壹切的罪。  

Look upon my affliction and my trouble, And forgive all my sins （NASB） 

求妳看：求神介入；痛苦的兩個原因是什麽？ 

痛苦可能提醒我們的罪（林後 7:9-10）；            都經歷過這種痛苦和掙紮 

19 求妳察看我的仇敵，因為他們人多，並且痛痛地恨我。  

先求神看他的痛苦（18），再求神看他的仇敵，求神對仇敵采取行動（3） 

“人多”與“孤獨”（16）形成對比 

痛痛地恨我: And they hate me with violent hatred;  

20 求妳保護我的性命，搭救我，使我不至羞愧，因為我投靠妳。  

不至羞愧：與 2-3 對應；絕不讓自己的信心被人           （腓 1:20） 

21 願純全正直保守我，因為我等候妳。  

May integrity and uprightness preserve me, for I wait for you (ESV) 
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純全不是完全無罪，而是決心           神的話（伯 1:1） 

等候神沒有純全正直是假冒為善，信靠自己的純全正直卻不等候神是                。 

22 神啊，求妳救贖以色列脫離他壹切的愁苦。  

從個人的愁苦（troubles 17)到國家的愁苦（troubles） 

將個人禱告擴展到為國家禱告；憂愁增加                。 

IV. 應用 

禱告需要               。 

禱告包括                   。 

禱告包括聽                   ，並求神給我們             遵行神的話 

禱告包括                          。 

為教會和         禱告 

    


