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                 傳講詩篇第 16 講—我的好處不在你以外（詩 16） 

這是壹首       詩篇，第壹節是唯壹的懇求，隨即轉到對耶和華的              ；可能寫於被

掃羅追殺期間，或寫於做王後遭遇反對期間。 

大衛的金詩：詩篇 56-60；被雕刻在粘土或石碑上，作為          的禱告。 

I. 大綱 

1                                        。 

2                                               。 

3                                                               。 

II. 大概念：                                                                                              。 

     問題：                                ？ 

     回答：                                                                                  。 

III. 翻譯和解釋 

1 神阿，求妳保佑我，因為我投靠妳。 

Protect me, God, for I take refuge in you （CSB） 

求妳保佑我：Protect me, 沒有說到具體危機；為可能的危機求神繼續保護 

神啊： El ֵלא , 全能的神，無所不能的神 

因為我投靠妳：for in you I take refuge，躲避，避難；正如小雞躲到母親翅膀底下 

2 我的心哪，妳曾對耶和華說，妳是我的主；我的好處不在妳以外。 

I say to the LORD, “You are my Lord; I have no good apart from you.” (ESV) 

我的主： 我的         ；仆人期待主人的支持和供應 

好處：good, welfare, well-being,              (5,6,11; 雅 1:17）  
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3 論到世上的聖民，他們又美又善，是我最喜悅的。 

與上文有什麽關系？與聖民認同；聖民的          也是從耶和華來的 

世上的聖民：the holy people who are in the land，以色列中真正屬神的人 

又美又善：the noble ones，反映出神的         品質   

是我最喜悅的：看到了神的         ；喜歡與他們交往；效法他們（腓 4:8-9；約壹 1:3-

4） 

4 以別神代替耶和華的，他們的愁苦必加增；他們所澆奠的血我不獻上，我嘴唇也不提

別神的名號。 

與上文有什麽關系？                                                   （林前 15:33） 

以別神代替: run after another god, 急切和興奮地追求，比我們還熱心  

他們的愁苦必加增：他們宣稱幸福來自假神，就如風調雨順，牛羊滿圈等，結果卻是痛苦

倍增，為什麽？ 

“增加假神的人增加愁苦”――亨利馬太 

舊約的以色列人最大的問題是什麽？         愁苦是什麽？ 

他們所澆奠的血我不獻上：their drink offerings of blood I will not pour out  

不參與他們的宗教儀式（民 28:7; 林前 10:14,19-20） 

我嘴唇也不提別神的名號: 不呼求別神；對神絕對忠誠；當心巴勒的          和摩押的女子 

5 耶和華是我的產業，是我杯中的分; 我所得的妳為我持守。  

The Lord is the portion of my inheritance and my cup; You support my lot (NASB) 

與上文有什麽關系？          來自神（2），而不是假神（４）  

我的產業: 分配給我的壹份土地，生活供應的來源（書 19:9; 民 18:20-24） 

我杯中的分：my cup, 盛著分配給我的產業的杯子（11:6; 23:5 ） 
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耶和華是我的產業，是我杯中的分：物質和         的雙重祝福 

我所得的：my lot, 壹塊地，與產業和杯平行 

妳為我持守：You support my lot , 維護產業，保護業主 

6 用繩量給我的地界，坐落在佳美之處；我的產業實在美好。 

The lines have fallen for me in pleasant places; indeed, I have a beautiful 

inheritance (ESV) 

欣賞並           神和神賜給的 (雅 1:17; 提前 6:17) 

7 我必稱頌那指教我的耶和華。我的心腸在夜間也警戒我。 

I bless the LORD who gives me counsel; in the night also my heart instructs me 

(ESV) 

指教我: gives me counsel， 給我建議和忠告；最好的              ；如何輔導? (詩 1:2) 

我的心腸在夜間也警戒我: 思想是戰場 (林後 10:5；詩 1:2; 羅 12:2)  

8 我將耶和華常擺在我面前；因他在我右邊，我便不至搖動。 

我將耶和華常擺在我面前：與神面對面；被引導的條件；不但夜間引導 

右邊：力量所在；神是我們的力量，尤其是在危機中的力量 

不至搖動：信心不          ，沒有任何人事物能使我們與神分開（15:5） 

9 因此我的心歡喜，我的靈快樂，我的肉身也要安然居住。 

心，靈，肉身：平行詞，指全人因         而喜樂 (詩 4:5) 

10 因為妳必不將我的靈魂撇在陰間，也不叫妳的聖者見朽壞。 

For you will not abandon my soul to Sheol, or let your holy one see corruption 

(ESV) 靈魂：全人。陰間：墳墓 

妳必不將我的靈魂撇在陰間：現在不會讓我               ；將來我死了妳也不會放棄我 
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聖者: holy one, 屬耶和華的人，為耶和華所愛的人 

朽壞: pit，與墳墓平行，埋進墳墓屍體會腐爛，因此希臘文翻譯為 corruption  

11 妳必將生命的道路指示我；在妳面前有滿足的喜樂；在妳右手中有永遠的福樂。 

生命的道路: 與神牢不可破親密關系不會被             （徒 2:25-32; 13:35-37; 腓 1:23；林

前 15:20-23） 

從質量來說，那是          的喜樂和喜悅；從數量來說，那是滿足的奔流讓我們        而不

會生厭；從穩定性來說，那是在神的右手，無人能從他手中把我們奪走；從永久性來說，

那是永遠的――特拉普／Trapp 

IV. 應用 

１. 神是我們在                     中的保護（1,5,9） 

２. 神必供應我們                   (2,5,6) 

３. 每日透過                   尋求神的引導 (7-8) 

４.              不能使我們與神的愛隔絕（10-11; 羅８:38-39） 

５. 不但活著，而且            生活(11) 

 


