
                         傳講詩篇第 13 講—要到幾時呢？（詩 13） 

這是壹首哀歌，寫於感到被神        時，尤其在押沙龍謀反時；也寫給有類似經歷的信

徒。 

I. 大綱 

1                                  。 

2                                   。 

3                                       。        

II. 大概念：                                                                                     。 

     問題：                                                     。 

     回答：                                                                 。 

III. 翻譯和解釋 

1 耶和華阿，妳忘記我要到幾時呢？要到永遠嗎？妳掩面不顧我要到幾時呢？ 

How long, O Lord? Will you forget me forever? How long will you hide your face 

from me?  (ESV) 

幾時：how long；1-2 節共出現 4 次；這比          本身更讓人難受 

使用“說話中斷法”來表達極度的            ：How long, O Lord?  

忘記：不是記性不好，而是            禱告 

要到永遠嗎？：有幾分不耐煩；我們是否有類似的經歷？ 

掩面不顧我：hide your face from me，擬人法，拒絕         （民 6:25）；對壹個與神

關系親密的人來說（詩 17:15; 27:4,8）尤其痛苦。 

以色列人在巴比倫，波斯，希臘和羅馬的統治下都問過這樣的問題 

2 我心裏籌算，終日愁苦，要到幾時呢？我的仇敵升高壓制我，要到幾時呢？ 



How long must I take counsel in my soul and have sorrow in my heart all the 

day? How long shall my enemy be exalted over me? （ESV） 

從信仰層面轉到          層面 

心裏籌算：take counsel in my soul，在心裏商議，絞盡腦汁卻無濟於事，導致思想混

亂，無所適從。  

終日愁苦：have sorrow in my heart daily, 每天都是憂傷的靈 

我的仇敵升高壓制我：my enemy be exalted over me，受苦的直接原因；押沙龍謀

反；魔鬼和邪靈也想羞辱我們 

3 耶和華我的神阿，求妳看顧我，應允我，使我眼目光明，免得我沈睡至死。 

Consider and answer me, O Lord my God; light up my eyes, lest I sleep the sleep 

of death （ESV） 

耶和華我的神阿：神立約的名字；基於              禱告；呼求忘記並向他掩面的神 

求妳看顧我：命令動詞, Consider, look closely, give attention，仔細看 

應允我: 命令動詞，answer me；兩個命令動詞強調禱告的緊迫性，要求神立即行動 

使我眼目光明：命令動詞，求神用臉光照（民 6:25），再次施恩，使                  （撒上

14:27-29；1:17-18; 拉 9:8）。 

沈睡至死：不是安然躺下睡覺（4:8）, 而是                 （3:5）， 無法敬拜和服事。 

4 免得我的仇敵說，我勝了他；免得我的敵人在我搖動的時候喜樂。 

我勝了他：現在完成時，宣告最後的勝利；如果大衛死了，仇敵會更猖狂，社會更      。 

在我搖動的時： when I am shaken，removed，overthrown,摔倒起不來               。 

喜樂：包括在崇拜儀式中慶祝 

5 但我倚靠妳的慈愛; 我的心因妳的救恩快樂。 



But I have trusted in your faithful love; my heart will rejoice in your deliverance 

(CSB) 

但我: 轉折， but for my part， but as for me  

與 13:1-4 形成強烈對比；無論壓力多大，仍要               並做信心宣告，而不是聽之任之 

倚靠：信靠，trusted in，  現在完成時，過去已經信靠，現在繼續信靠 

慈愛：ḥeseḏ，faithful love, loyal love,                ，超過情感的愛（申 7:7-8; 提後

2:13） 

因妳的救恩快樂：rejoice in your deliverance，將在妳的             喜樂；神因著立約的

愛將拯救大衛，因此               的是大衛，而不是他的敵人（4） 

6 我要向耶和華歌唱，因他用厚恩待我。 

I will sing to the Lord, Because He has dealt bountifully with me (NASB) 

不但要在神的拯救中喜樂，而且當向神          （雅 5:13） 

因他用厚恩待我: 完成時，預期神將這樣做；            與我打交道, 給我的        我所求的 

大部分哀歌要麽以信心宣告結束，要麽以             結束；而詩篇 13 以這兩者結束 

IV. 應用 

1. 當我們感覺被神離棄時，           禱告詩篇 13，首先學會向神           ，然後懇求，

最後是信心宣告 

2. 感覺被神離棄壹定是因為我們犯了罪嗎？為什麽？ 

3. 信靠神與我們               （羅 8:31-39） 

4. 神的行動不但屬於過去和將來，而且屬於           。 

5. 耶穌基督也經歷過被神            （詩 22:1；可 15:34） 


