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                              传讲诗篇第六讲—当被神管教的时候（诗 6） 

这是一首哀歌，是大卫被神管教的时候写的，历史背景不确定，适用于所有被神管教的信

徒；也是教会在预苦期（Lent）所用的          诗篇之一。 

調用第八：八度音或八根弦的乐器 

I.大纲 

1                                        。 

2                                        。 

3                                                     。 

II.大概念：                                                                                  。   

    问题：                                           ？ 

     回答：                                         。 

III.翻译和解释 

1 耶和华阿，求你不要在怒中责备我，也不要在烈怒中惩罚我。 

O LORD, not in your anger reprove me, and not in your wrath chasten me 

你的愤怒，你的烈怒：前置为了强调神强烈的愤怒；在乎神的愤怒过于人的愤怒 

责备, 惩罚(管教)：祈愿动词（斯 5:4）；用话语责备，用杖管教，正如父亲对儿女（箴言

3:11-12； 提后 3:16-17）。 

2 耶和华阿，求你可怜我，因为我软弱； 耶和华阿，求你医治我，因为我的骨头发战。 

Be gracious to me, Lord, for I am weak; heal me, Lord, for my bones are shaking 

（CSB） 

可怜我: Be gracious to me, 命令动词; 转向对他          的神，也是可悯他的神 

医治我：命令动词，包括身体，情感和属灵的医治 

软弱：weak, languishing, 渐渐变弱，身体，情感和属灵方面 

骨头：身体的核心，人最强壮的部分也感到神的愤怒 
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骨头发战：my bones are shaking  

3 我心也大大地惊惶。 耶和华阿，你要到几时才救我呢？ 

My soul also is greatly troubled. But you, O Lord—how long?  

我心：我的灵魂 

惊惶：shaken, 发战, 比骨头发战的问题更大 

你要几时才救我呢？But you, O Lord—how long 说话         法，表达极度的挫折和压力 

神能拯救，但神却迟延不救，为什么？                       （来 12:11; 雅 1:4） 

4 耶和华阿，求你转回，搭救我；因你的慈爱拯救我。 

Turn, O Lord, deliver my life; save me for the sake of your steadfast love (ESV) 

三个命令动词 

转回：turn, 回应人的悔改，取消管教。搭救我: 医治我 

慈爱： loyal love，unfailing love,             的话语（申 7:9），诉诸于耶和华信实的

爱，而不是神的公义 

1-4： 五次呼求“耶和华阿！”我们被管教时是否呼求神？ 

从哪里被拯救出来？ 

5 因为在死地无人记念你，在阴间有谁称谢你。 

For there is no mention of You in death; In Sheol who will give You thanks? 

(NASB) 

神答应祷告的另一个原因是大卫被医治后将          称谢神（诗篇 111:4） 

死地就是阴间： 死人的住处，当时的希伯来思想认为人死后朦胧地住在沉默的阴间， 正

如墓地一样寂静，没有死后与神同在和             的概念。 

看来大卫病的不轻；不要以          夸口 

记念等于称谢：类似许愿；我们有          称谢神的义务（感恩节） 
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6 我因唉哼而困乏。我每夜流泪，把床榻漂起，把褥子湿透。 

唉哼： moaning, 呻吟 

困乏：痛苦和呻吟消耗体力, 祷告也是           （赛64:7; 罗15:30） 

漂起，湿透：未完成时，               ，整夜哭诉， 强调悲痛的程度 

战胜歌利亚的勇士像一个孩子一样哭诉，因为他得罪了神（诗51:17；太5:4） 

神也希望我们向他哭诉 

7 我因忧愁眼睛干瘪， 又因我一切的敌人眼睛昏花。 

My eye wastes away because of grief; it grows weak because of all my foes.  

我因忧愁眼睛干瘪：衰弱，因为哭诉或看不见神的作为（诗 69:3; 119:82） 

眼睛反应出一个人的身心健康：呆滞，眼神不定 

敌人：趁火打劫，加重他的病情，也是神           他的工具 

8 你们一切作孽的人，离开我吧, 因为耶和华听了我哀哭的声音。 

把乐器调到           ，宣告神已经听了祷告，将停止对他的管教 

你们一切作孽的人：一切的敌人，对大卫诽谤，咒诅和做虚假控告的人 

离开我吧：不必再浪费时间等着看              ！我们对                 也这样宣告。 

主再来时对作恶的人的也是这样宣告（太 7:23） 

因为耶和华听了：听了表示将要            (（诗 30:5） 

我哀哭的声音：神听得懂，即使没有多少言语（赛 38:5）；我们多久没有向神         了？ 

祷告是吸出灵魂         和肿块的水蛭”---马丁路德 

9 耶和华听了我的恳求；耶和华必收纳我的祷告。 

8-9 三次宣告耶和华听了祷告 

如何知道神听了祷告？透过先知，祭司，神的话，和            赐给的确信 

我们已经得胜，我们已经与神一同获胜—马丁路德 
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10 我的一切仇敌都必羞愧，大大惊惶；他们必要退后，忽然羞愧。 

局势翻转，神将惩罚那些他用来管教大卫的人 

大大惊惶：之前是大卫惊惶（2-3） 

两个“羞愧”（10）与两个“听了”（8-9）和两个“发战”（2-3）对应 

当神转向(turn)我们（4）， 仇敌必要退后蒙羞（turn）（10） 

“忽然“和“几时“（how long）(3)对应  

神对敌人的惩罚也可以是               的，正如他对大卫所做的 

IV.应用 

1. 并不是所有           都是神的管教（约伯记，约9:2） 

2. 被神管教时向神            。 

只有极其害怕以及被            的人才能这么深刻地祷告—马丁路德 

No one who has not been profoundly terrified and forsaken prays profoundly 

3. 不要          神的管教（来12:5-13） 

4. 活在世上的目的就是公开称谢神并            人 

 

5. 为社会          祷告 

 


