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                     传讲诗篇第16讲—我的好处不在你以外（诗16） 

这是一首       诗篇，第一节是唯一的恳求，随即转到对耶和华的              ；可能写于被扫

罗追杀期间，或写于做王后遭遇反对期间。 

大卫的金诗：诗篇56-60；被雕刻在粘土或石碑上，作为          的祷告。 

I. 大纲 

1                                        。 

2                                               。 

3                                                               。 

II. 大概念：                                                                                              。 

         问题：                                ？ 

     回答：                                                                                  。 

III. 翻译和解释 

1 神阿，求你保佑我，因为我投靠你。 

Protect me, God, for I take refuge in you （CSB） 

求你保佑我：Protect me, 没有说到具体危机；为可能的危机求神继续保护 

神啊： El אֵל, 全能的神，无所不能的神 

因为我投靠你：for in you I take refuge，躲避，避难；正如小鸡躲到母亲翅膀底下 

2 我的心哪，你曾对耶和华说，你是我的主；我的好处不在你以外。 

I say to the LORD, “You are my Lord; I have no good apart from you.” (ESV) 
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我的主： 我的         ；仆人期待主人的支持和供应 

好处：good, welfare, well-being,              (5,6,11; 雅1:17）  

3 论到世上的圣民，他们又美又善，是我最喜悦的。 

与上文有什么关系？与圣民认同；圣民的          也是从耶和华来的 

世上的圣民：the holy people who are in the land，以色列中真正属神的人 

又美又善：the noble ones，反映出神的         品质   

是我最喜悦的：看到了神的         ；喜欢与他们交往；效法他们（腓4:8-9；约一1:3-4） 

4 以别神代替耶和华的，他们的愁苦必加增；他们所浇奠的血我不献上，我嘴唇也不提

别神的名号。 

与上文有什么关系？                                                   （林前15:33） 

以别神代替: run after another god, 急切和兴奋地追求，比我们还热心  

他们的愁苦必加增：他们宣称幸福来自假神，就如风调雨顺，牛羊满圈等，结果却是痛苦

倍增，为什么？ 

“增加假神的人增加愁苦”――亨利马太 

旧约的以色列人最大的问题是什么？         愁苦是什么？ 

他们所浇奠的血我不献上：their drink offerings of blood I will not pour out  

不参与他们的宗教仪式（民28:7; 林前10:14,19-20） 

我嘴唇也不提别神的名号: 不呼求别神；对神绝对忠诚；当心巴勒的          和摩押的女子 

5 耶和华是我的产业，是我杯中的分; 我所得的你为我持守。  

The Lord is the portion of my inheritance and my cup; You support my lot (NASB) 
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与上文有什么关系？          来自神（2），而不是假神（４）  

我的产业: 分配给我的一份土地，生活供应的来源（书19:9; 民18:20-24） 

我杯中的分：my cup, 盛着分配给我的产业的杯子（11:6; 23:5 ） 

耶和华是我的产业，是我杯中的分：物质和         的双重祝福 

我所得的：my lot, 一块地，与产业和杯平行 

你为我持守：You support my lot , 维护产业，保护业主 

6 用绳量给我的地界，坐落在佳美之处；我的产业实在美好。 

The lines have fallen for me in pleasant places; indeed, I have a beautiful 

inheritance (ESV) 

欣赏并           神和神赐给的 (雅1:17; 提前6:17) 

7 我必称颂那指教我的耶和华。我的心肠在夜间也警戒我。 

I bless the LORD who gives me counsel; in the night also my heart instructs me 

(ESV) 

指教我: gives me counsel， 给我建议和忠告；最好的              ；如何辅导? (诗1:2) 

我的心肠在夜间也警戒我: 思想是战场 (林后10:5；诗1:2; 罗12:2)  

8 我将耶和华常摆在我面前；因他在我右边，我便不至摇动。 

我将耶和华常摆在我面前：与神面对面；被引导的条件；不但夜间引导 

右边：力量所在；神是我们的力量，尤其是在危机中的力量 

不至摇动：信心不          ，没有任何人事物能使我们与神分开（15:5） 

9 因此我的心欢喜，我的灵快乐，我的肉身也要安然居住。 
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心，灵，肉身：平行词，指全人因         而喜乐 (诗4:5) 

10 因为你必不将我的灵魂撇在阴间，也不叫你的圣者见朽坏。 

For you will not abandon my soul to Sheol, or let your holy one see corruption 

(ESV) 灵魂：全人。阴间：坟墓 

你必不将我的灵魂撇在阴间：现在不会让我               ；将来我死了你也不会放弃我 

圣者: holy one, 属耶和华的人，为耶和华所爱的人 

朽坏: pit，与坟墓平行，埋进坟墓尸体会腐烂，因此希腊文翻译为corruption  

11 你必将生命的道路指示我；在你面前有满足的喜乐；在你右手中有永远的福乐。 

生命的道路: 与神牢不可破亲密关系不会被             （徒2:25-32; 13:35-37; 腓1:23；林前

15:20-23） 

从质量来说，那是          的喜乐和喜悦；从数量来说，那是满足的奔流让我们        而不

会生厌；从稳定性来说，那是在神的右手，无人能从他手中把我们夺走；从永久性来说，

那是永远的――特拉普／Trapp 

IV. 应用 

１. 神是我们在                     中的保护（1,5,9） 

２. 神必供应我们                   (2,5,6) 

３. 每日透过                   寻求神的引导 (7-8) 

４.              不能使我们与神的爱隔绝（10-11; 罗８:38-39） 

５. 不但活着，而且            生活(11) 

 


