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東方泛神一元論, 佛教, 道教和西方新紀元運動 

今天我們要來學習東方泛神一元論, 佛教, 道教和西方新紀元運動。學習異教有兩個目的, 

一是為了避免基督徒把異教的色彩帶進基督教；二是為了帶領異教徒相信耶穌基督；要向異

教徒傳福音, 首先需要瞭解他們的信仰, 並指出他們信仰中不合理的地方。 

第一，東方泛神一元論 

東方泛神一元論並不是一種宗教, 而是一種世界觀, 主要為印度教和瑜伽超越默想所採

納；按照這種世界觀, 真實是由一個非位格的因素構成的, 這個因素就是宇宙的靈魂。東方泛

神一元論有以下四個特性： 

1， 每個人的靈魂都是宇宙的靈魂 

根據東方泛神一元論，宇宙的靈魂是一位一元的, 無限的, 沒有位格的最基本的真實；換

句話說, 神就是宇宙, 宇宙就是神, 人也是神；如果某個事物與宇宙是分開的, 那個事物就不

是真實的, 而是幻覺；如果某個事物與宇宙是一體的, 那個事物就是真實的存在；要與宇宙成

為一體, 就必須除去與宇宙的差別。這種觀點是站不住腳的，因為人和宇宙不可能成為一

體；人就是人, 宇宙就是宇宙, 人和宇宙是有區別的；此外, 人和宇宙雖然不是一體, 人仍然

是真實的存在, 並不是幻覺。  

2，一些存在比其他存在更真實 

東方泛神一元論認為物質是最不真實的, 植物比物質真實, 動物比植物真實, 人比動物真

實；人的真實性也有程度的不同，因為一些人比另一些人更真實，而印度教的宗教領袖是最

真實的人；人可以藉著默想與宇宙成為一體，並且人一旦與宇宙成為一體, 人的意識就會完

全消失了, 因為宇宙本身是沒有意識的。 然而這種觀點是自相矛盾的。首先, 一個事物要麼

是真的, 要麼不是真的, 不會又真又不真,因此一些存在比其他存在更真實的說法本身是不真



 2 

實的；其次, 假如一個人與宇宙成為一體後, 那個人的意識就完全喪失了, 那麼他怎麼知道自

己是真實的存在呢? 假如人不能意識到自己存在, 他的存在與一塊石頭的存在有什麼區別呢? 

3, 殊途同歸 

東方泛神一元論認為各種宗教都可以幫助人與宇宙成為一體, 正如一個印度教信徒說,

「不要為教義和宗教辯論, 所有的河流都會流入大海；你的河流可以流入, 讓其他人的河流也

流入。」然而這種說法違反了邏輯定律中矛盾律，即自相矛盾的事物不可能都是真的, 因此

彼此矛盾的宗教不可能都是真的, 因此也不可能領到同一個目標。耶穌是唯一的道路, 真理和

生命(約翰福音 14:6)；基督徒的目標不是與沒有位格的宇宙成為一體, 而是與獨一的真神和

好，這與其他宗教的教導是無法相容的；如果基督教是真的，其他宗教就是假的。 

4, 為了達到與宇宙成為一體的目的, 人必須超越自己的人格 

既然宇宙是沒有位格的, 因此人要想與宇宙成為一體, 必須變成沒有位格的, 或者是說變

成沒有人格的，這可以解釋為什麼東方泛神一元論經常會導致寂靜主義和缺乏行動。然而這

種觀點是違背人性的。我們都知道, 人格是人的本質, 如果失去了人格, 我們也就不是人了。

聖經告訴我們人之所以有人格是因為創造我們的神是有位格的；神拯救人並不是要抹殺人的

人格, 而是要恢復我們破損的人格；有些基督徒以為捨己就是要捨棄自己的人格, 結果不是變

得更屬靈, 而是變得麻木不仁；有些傳道人不去對自己人格中的黑暗面, 或者為了逃避家庭問

題, 就用忙碌的服事來麻痹自己, 結果導致了表裡不一的生活；這種想超越人格的服事並不是

神所要求的服事；如果不及早醒悟, 將來拆毀的恐怕比建立的還要多。 

第二， 佛教 

從外面來看, 佛教很像印度教, 但是二者卻有根本的差異。雖然佛教和印度教都是一元論, 

但印度教認為最基本的真實是宇宙, 而佛教則認為最基本的真實是空；按照佛教的說法, 空不

是什麼都沒有, 也不是有一些什麼, 而是一個人們無法命名也無法理解的存在。 
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佛教的創始人釋迦牟尼是印度釋迦族的一個王子，也是一位無神論者；他認為有關神的

事情都是形而上學的推測, 與人的靈性沒有什麼關係；釋迦牟尼也不認為自己是神, 只將自己

視為一個覺悟的老師而已；佛這個字的意思就是覺悟的人；佛教的早期的記錄並沒有把釋迦

牟尼描述成一位超自然的人物, 只說他是一個覺悟的智慧人；現今中國民間的佛教和釋迦牟

尼起初創立的佛教已經大相徑庭；許多人不但把佛當神來拜, 而且把佛像和菩薩像當神來

拜。  

釋迦牟尼對世界的態度是逃避。我們從佛像可以看出釋迦牟尼坐在那裡安靜地默想, 對世

界閉上了眼睛, 並希望能夠超越世界, 但在他八十歲的時候還是死了；具有諷刺意義的是, 今

天許多拜佛的人是求佛保佑他們升官發財, 這與釋迦牟尼對世界的態度截然相反。耶穌對這

個世界卻有著不同的態度；當耶穌被釘在十字架上以後, 他仍然用愛的眼睛看著他所造的這

個世界；耶穌作為神超越世界, 卻來到這個世界為要拯救世界；耶穌雖然在三十多歲時就被

釘死在十字架上, 但第三天他又復活了, 並且今天仍然活著。  

中國民間佛教除了拜佛以外, 也拜菩薩，但釋迦牟尼並沒有教導人去拜菩薩或拜菩薩像。

菩薩的意思就是已覺悟的眾生, 是指那些立志學佛但尚未成佛的人說的；按照這個定義, 所有

的佛教徒都可以稱為菩薩； 中國人比較熟悉的是觀世音菩薩；觀世音菩薩在印度本來是一個

留著鬍子的男人, 可是傳到了中國後竟被變成了一個女人。 佛教的教義主要有三個：輪回和

轉世, 倒空思想的默想和涅磐。 

1，輪回和轉世 

釋迦牟尼沒有說到人類的起源, 而是集中談論人的苦難和不能實現的慾望；他認為人無法

用任何事物來滿足靈魂, 因為人根本就沒有靈魂, 死後也沒有的個人的生命；釋迦牟尼接受印

度教的輪回和轉世的道理, 所不同的是, 他認為所輪回的不是人的靈魂, 而是人的意識或記憶, 

並且每個人都是經過許多輪回以後的結果。然而這個教義是讓人難以置信的；假如每個人都



 4 

是不斷輪回的結果, 那麼我們至少應該記得一些前世的經歷, 可是沒有一個人記得；既然記不

得前世的經歷, 也就不能從前世的失敗中吸取任何教訓, 那麼輪回對道德改善沒有起到任何作

用；有些人宣稱他們能記起前世的經歷, 但他們所宣稱的前世的經歷都是人的經歷, 並沒有畜

生, 餓鬼或地獄道的經歷；按照佛教, 輪回有六道, 包括天道, 人道, 畜生道, 阿修羅道, 餓鬼

道和地獄道；為什麼那些宣稱有前世經歷的人只經歷六道中的人道呢? 因為他們從來沒有輪

回過, 所以他們想來想去覺得自己還是人, 而不是畜生和餓鬼轉世的。  

假如真的有輪回, 那麼輪回也是一個非常複雜的行政系統，因為需要記錄每個人一生的所

作所為, 死後再根據每個人的言行決定該去哪一個道去輪回；如此複雜的系統是誰制定的? 

又是誰在執行? 佛教用業來解釋；所謂業就是人今生的行為決定了死後的輪回， 但是用業來

解釋等於沒有解釋, 因為是循環論證； 我們的問題是, 到底是誰根據人的行為來決定人的六

道輪回呢? 佛教對這個問題沒有答案；此外, 佛教用前世的業來解釋今生的痛苦也是不公平

的；比如說, 被虐待的嬰兒和被強姦的婦女都被說成是前世的業造成的, 這未免太不公平了；

這種解釋會讓人成了宿命論者, 非但不去面對引起自己痛苦的原因, 而且對社會公義也變得麻

木不仁； 然而聖經卻告訴我們, 人是可以選擇自己的命運的, 正如申命記 30:19 說, 「我今

日呼天喚地向你作見證；我將生死禍福陳明在你面前，所以你要揀選生命，使你和你的後裔

都得存活。」 聖經也譴責社會不公, 正如雅各書 5:1-4 說, 「嗐！你們這些富足人哪，應當

哭泣、號啕，因為將有苦難臨到你們身上；你們的財物壞了，衣服也被蟲子咬了，你們的金

銀都長了鏽；那鏽要證明你們的不是，又要吃你們的肉，如同火燒。你們在這末世只知積攢

錢財；工人給你們收割莊稼，你們虧欠他們的工錢，這工錢有聲音呼叫，並且那收割之人的

冤聲已經入了萬軍之主的耳了。」 這段經文就是在譴責那些剝削窮人的富人。 

2， 倒空思想的默想 
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佛教的第二個主要教義是倒空思想的默想。印度教為了與宇宙成為一體, 一般是通過不斷

重復某個禱文, 進入某種昏睡的狀態；佛教為了達到空的狀態, 也會重復某個禱文, 但目的是

為了倒空所有的思想。今天許多煉氣功的人也被要求排除一切思想進入空的狀態, 然而, 聖經

卻告訴我們把自己內心弄空是十分危險的, 很容易讓邪靈乘虛而入，正如耶穌在馬太福音

12:43-45 說,「污鬼離了人身，就在無水之地過來過去，尋求安歇之處，卻尋不著，於是

說：‘我要回到我所出來的屋裡去。’到了， 就看見裡面空閒，打掃乾淨，修飾好了，便去

另帶了七個比自己更惡的鬼來，都進去住在那裡。那人末後的景況比先前更不好了。這邪惡

的世代也要如此。」 聖經雖然也鼓勵人默想, 但決不是倒空思想的默想, 而是要我們思想神

的話語以及思想美好的事物，正如詩篇 1:2 說, 「惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便

為有福；」 腓利比書 4:8 也說, 「弟兄們，我還有未盡的話：凡是真實的、可敬的、公義

的、清潔的、可愛的、有美名的，若有什麼德行，若有什麼稱贊，這些事你們都要思念。」

今天有些東方的基督徒因為受了東方思想的影響, 也有倒空思想默想的傾向, 但這並不是聖經

所說的默想。 

3，涅磐  

佛教的第三個主要教義是涅磐。釋迦牟尼認為涅磐是人所能達到的最高境界；要達到涅

磐的境界, 人需要修行；修行的目的就是要克服掉自己的慾望, 放棄對不存在的靈魂的探索, 

並把自己從暫時的事物中掙脫出來；那些修行的好的人就脫離了輪回之苦, 因此可以進入了

涅磐；進入涅槃之後就不再受任何事物限制, 並且人格將會完全消失。我們對涅磐的反駁是: 

假如進入涅磐後, 人格就完全消失了, 那麼涅磐一點都不值得羨慕；人格都沒有了, 還算什麼

最高境界? 聖經所說的最高境界是新天新地, 正如啓示錄 21:3-4 說, 「我聽見有大聲音從寶

座出來說：‘看哪，神的帳幕在人間。他要與人同住，他們要作他的子民。神要親自與他們

同在，作他們的神. 神要擦去他們一切的眼淚；不再有死亡，也不再有悲哀、哭號、疼痛，



 6 

因為以前的事都過去了。’」 在新天新地, 基督徒的人格不但不會消失, 反而得到了完善, 

並且永遠享受神的同在。  

此外, 假如真的有涅磐, 那人到底要要修行到什麼程度才能進入呢? 誰來決定進入涅磐的

標準呢? 有沒有人達到那個標準呢? 我們知道, 儘管人類都是有罪的, 但是每個人多少都有一

些善；換句話說, 人的善不是零, 也不會是百分之百, 而是介於零和百分之百之間的； 人無

論怎麼修行, 人的善永遠達不到百分之百，因為達到百分之百的人就是完人了, 然而世上沒有

一個完人；既然人不可能達到完全, 那麼人的善要修倒百分之多少就可以進入涅磐呢? 假如

你的善達到了 75%, 你就以此做為進入涅磐的標準, 那麼修到 74%的人會罵你不公平，太武

斷；既然每個人都不完全, 為什麼你比別人相對好一點, 就可以得到拯救呢? 聖經告訴我們, 

人靠自己的好行為根本不能得救, 因為世人都犯了罪，都達不到神的標準；得救的唯一途徑

是相信耶穌基督的為我們的罪死了並且第三天復活了。  

第三，道教 

道教是中國土生土長的宗教, 始於遠古自然崇拜和鬼神崇拜；到了東漢時期, 張道陵正式

創立了有組織制度的道教；到了宋朝, 道教融合了儒, 釋, 道三家的思想。按世界觀來說, 道

教是多神論, 萬物有靈論和亡靈崇拜的混合物；萬物有靈論相信鬼神普遍存在於萬物之中, 因

此道教徒敬拜任何對象, 包括日月星辰, 動物， 植物，玉皇大帝, 土地公, 雷公, 齊天大聖, 

大樹公等等；此外, 道教信徒還拜一些人造的東西, 就像門神, 灶王, 石敢當, 城隍等等； 再

者, 道教徒也敬拜亡靈, 就像孔子, 魯班, 關公, 包公, 岳飛和自己的祖宗等等； 總之, 道教

徒總想多拜一些神, 好使自己多有一份安全感安全感；道教接受了佛教的輪回和因果報應的

觀念, 因此鼓勵人積德行善以便成仙；當道教徒遇到麻煩的時候, 就求助於法術；許多法術不

過是騙人的把戲, 少數的法術也會靈驗, 但卻召來邪靈的騷擾, 正所謂的 「請神容易, 送神

難；」其實他們所請的是鬼, 而不是真神。    
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既然道教是儒釋道和民間宗教的混合物, 它就不可能是真的, 因為它所融合的各種宗教是

互相矛盾的。比如說, 道教即相信輪回, 又祭拜祖先, 但這兩者是自相矛盾的；按照輪回的觀

點, 每個人都是不斷輪回的結果, 因此很難確定誰是誰的祖先；道教徒按照家譜來祭拜祖先是

講不通的，因為家譜中的祖先已經不再是真正的祖先了，因為他們變成了別的人或者變成了

動物, 也許恰好變成了他們家養的寵物狗； 此外，這些輪回後的祖先根本不知道自己的後代

是誰, 因此也不需要任何祭物和冥錢；按照輪回的觀點, 用來祭祖的動物是某些人的祖先輪回

轉世的；用祖先祭祖先, 未免太殘忍了。  

另外, 道教的教義隨著時代的改變也在變, 這說明道教的教義並不是真理，因為真理是客

觀的, 絕對的, 不會隨著時間和空間的改變而改變；再者, 大部分道教徒都是實用主義者；他

們拜神的目的是為了個人的利益,；如果靈驗, 就捐錢,；如果不靈驗, 就離開那個神；說到底, 

這不是在拜神, 而是讓神拜自己；還有一些人一面犯罪, 一面求他們的神保佑；比如說, 有些

人求神保佑他們賭博贏錢, 嫖妓不得性病；如果他們所拜的神能保佑他們即犯罪又享有平安, 

那麼他們所拜的神本身是邪惡的。       

第四，新紀元運動 

新紀元運動是西方自然主義與東方宗教結合的產物。新紀元運動的出現主要有兩個原

因：一是西方人對自然主義的幻滅, 二是西方人對基督教的幻滅；啓蒙運動之後, 西方思想從

有神論轉為自然神論, 又從自然神論轉為自然主義；自然主義把人看成是複雜的機器, 把人格

看成是複雜的物理化學反應, 因此不可避免地導致虛無主義；虛無主義就是讓人感到沒有真

理, 沒有意義, 沒有任何重要性；然而人並不滿足於虛無主義的世界觀， 因此西方人就開始

在東方宗教中去尋找真理, 意義和重要性。此外, 當時的教會見證不好, 教會中充斥著假冒偽

善和漠不關心使, 西方人就開始從東方宗教中尋找意義。     
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新紀元運動兼容並蓄了許多世界觀。它主要是結合了東方泛神論, 萬物有靈論和自然主

義；因為它包含自然主義的成分, 新紀元運動比東方神秘宗教更具有吸引力；正如自然主義

所主張的, 新紀元運動也否認一位超越之神的存在, 卻把每個人都當成是宇宙的主宰； 新紀

元運動也借用了進化論的理論, 希望人類可以透過進化不斷改善自己；新紀元運動還借用了

東方泛神一元論的觀點, 強調那些超越時間, 空間和道德的神秘經歷。  

新紀元運動也吸收了萬物有靈論的許多成分, 認為宇宙中有無數的屬靈存在, 甚至樹木和

石頭也有靈魂，並且這些屬靈存在有不同的等級, 有些是邪惡的, 有些是慈善的；邪惡的靈需

要被安撫, 慈善的靈需要被供奉, 因此需要有宗教儀式和咒語；巫醫, 魔術師和巫師被認為擁

有控制屬靈世界的能力, 能趕出疾病的靈和乾旱的靈等等。 新紀元運動至少有三個主要特

性：自我是宇宙的主人和基本的真實, 人可以接觸到不可見的宇宙, 最基本的經歷就是宇宙意

識; 我們將分別闡述並給予反駁。 

1, 自我是宇宙的主人和基本的真實 

東方泛神一元論是把自我消失在宇宙中, 新紀元運動則讓宇宙消失在自我裡面；自我是宇

宙的中心, 宇宙是由自我來掌控的。這明顯是在自欺，因為在人類出現之前, 宇宙已經存在

了, 因此人不可能是宇宙的主人；此外, 即使沒有人, 這個宇宙也可以照樣運行, 就像我們常

說的, 「離了誰地球都照樣轉。」只有神才是宇宙的主人, 人類只是這個世界的管家。  

2, 人可以接觸到不可見的宇宙 

新紀元運動認為, 宇宙可以在兩個層面顯示出來：第一個層面是可見的宇宙, 第二個層面

是不可見的宇宙； 可見的宇宙是人透過一般的意識就可以接觸到的, 不可見的宇宙只有在人

的意識狀態被改變的情況下才能接觸到；人意識狀態如何被改變呢? 透過藥物, 默想, 催眠術

和特殊的音樂等等；新紀元運動認為改變後的意識所接觸到的宇宙也是真實的宇宙。然而新

紀元運動對真實的定義是錯誤的，因為他們所說的真實並不要求有真實的事物相對應, 只要
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求有奇怪的經歷相對應，而個人經歷並不能作為衡量真實的標準, 尤其是意識改變以後的經

歷；比如說, 人吸毒後所見到的往往都是幻覺, 並不是真實；事實上, 新紀元運動是一種認識

上的虛無主義；他們根本不知道什麼是最基本的真實, 於是就用改變意識狀態的方法來經歷

所謂的真實；比如說, 改變意識狀態以後, 如果你經歷到你是神, 你就是神；只要你相信你所

見的是真的, 那就是真的；按照自然主義的標準, 新紀元運動應該被算為主觀唯心主義。    

3, 最基本的經歷就是宇宙意識 

所謂宇宙意識就是人意識到自己與宇宙是一體的；在經歷宇宙意識的時候, 時間, 空間和

道德都消失了, 對死亡的恐懼也消失了, 最終意識到自我就是宇宙的創造者；然而有些人在追

求宇宙意識的時候, 卻經歷了地獄；如果他們的經歷是真的, 那麼地獄應該也是真的；如果自

我是宇宙的創造者, 那麼經歷地獄的人應該可以毀掉地獄, 創造一個天堂, 可是卻沒有一個人

能做到；可見自我並不是宇宙的創造者, 宇宙意識也是虛假的意識。新紀元運動把耶穌看成

是一位覺悟的大師, 一位瑜伽術導師或一位印度教領袖. 新紀元運動認為, 耶穌並不是唯一的

神, 耶穌的死也不是為了贖罪, 耶穌的復活只是靈性的復活.    

新紀元運動影響了許多領域, 包括心理學, 人類學, 自然科學, 健康領域, 科幻小說和科幻

電影等等。中國許多的功都屬於新紀元運動； 他們以科學治病為名義來開辦講座, 其實是在

傳播新紀元運動的東西；我曾看過一些人宇功的資料, 這些資料一方面說崇尚科學, 另一方面

卻說要與宇宙中的生物結合, 明顯是新紀元運動的產物；可是有些基督徒為了治病, 不顧一切

參加人宇功的講座；我承認氣功有時的確能給人治病；基督徒禱告不好的病, 氣功師有時能

治好；但聖經告訴我們假先知也能行神跡, 正如馬太福音 24:24 說, 「因為假基督、假先知將

要起來，顯大神跡、大奇事，倘若能行，連選民也就迷惑了。」因此基督徒絕不能有奶就是

娘。新紀元運動把許多迷信帶給了人, 讓人們對靈界的事物產生過度的興趣, 其實正中了魔鬼
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的詭計；聖經也說到天使和魔鬼, 但並沒有把焦點放在它們身上；對基督徒來說, 神才是我們

的焦點，邪惡勢力無法使我們與神的愛隔絕（羅馬書 8:35-39）。  

綜上所述，東方泛神一元論認為, 宇宙就是神, 是一個一元的, 無限的, 沒有位格的真實

存在；人和宇宙成為一體的途徑可以是所有的宗教；但是東方泛神一元論是違背人性和理

性。佛教的創始人釋迦摩尼是一個無神論者, 也不認為自己是神，而是認為最基本的真實是

空；釋迦摩尼接受了印度教的輪回和轉世的道理, 卻不認為人有靈魂；他給人指出的最高境

界就是涅磐, 但是涅磐一點也不值得人們去追求, 因為那是一種人格完全消失的狀態。道教融

合了儒釋道和民間宗教的思想, 但是道教所融合的宗教卻是彼此矛盾的。西方的新紀元運動

結合了東方泛神一元論論, 萬物有靈論,和自然主義；新紀元運動否認有一位超越的神存在, 

卻認為每個人都是神；新紀元運動把更多的迷信帶給了人, 讓人們對靈界的事物產生一種不

健康的興趣, 其實是正中了魔鬼的詭計。下一講, 我們將學習進化論和智慧設計論，願神賜福

於你!   

 

 

 

 

 


