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                      传讲诗篇第40讲—我必不止住我的嘴唇 (诗篇40) 

诗篇40是一首哀歌， 是大卫面对                     时的祷告 

 I.大纲 

 

 

II. 大概念：                                                                                             。 

         问题：                                        ？ 

     回答：                                                             。 

III. 翻译和解释 

1 我曾耐性等候耶和华，他垂听我的呼求。  

我曾耐性等候: to wait I wait for Yahweh 动词不定式强调                  地等侯 

他垂听我的呼求: he bent down to me and heard my cry for help  

神           耐心的等候；拟人化；神听了就会行动 

2 他从祸坑里、从淤泥中把我拉上来，使我的脚立在盘石上，使我脚步稳当。  

祸坑: the pit of destruction, 枯井（创37:24）, 比喻坟墓或阴间（诗28:1; 30:3） 

淤泥: 与祸坑平行（耶38:6-13）比喻死亡的威胁； 拉上来：自己无法上来 

盘石：绝壁，峭壁，比喻          ，敌人无法攻入（诗18:2），可能曾面对军事危机 

使我的脚立在盘石上，使我脚步稳当：攀岩危险，神使大卫         地爬到顶峰（修屋顶的

人） 
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3 他使我口唱新歌，就是赞美我们神的话。许多人必看见而惧怕，并要倚靠耶和华。 

被神拯救后祷告并不停止， 而是转为         赞美神 

他使我口唱新歌：He put a new song in my mouth 心被恩感（西3:16） 

口唱新歌: 旧歌新唱或唱新歌。 赞美我们神的话：不是           的话(歌曲大赛所学的功课) 

许多人必看见而惧怕：看见神拯救大卫以及大卫公开赞美；惧怕：        。 

并要倚靠耶和华：And will trust in the LORD，因为可以用在         身上 

被神拯救后若不公开赞美神，既亏欠神，又                。 

4 那倚靠耶和华，不理会狂傲和偏向虚假之辈的，这人便为有福！  

Blessed is the man who makes the Lord his trust, who does not turn to the 

proud, to those who go astray after a lie! （ESV） 

偏向虚假:  转向          ； 

5 耶和华我的神啊，你所行的奇事，并你向我们所怀的意念甚多，不能向你陈明；若要陈

明，其事不可胜数。  

奇事：wonderful deeds； 并你向我们所怀的意念: 对我们的周详计划 

其事不可胜数：我们是否很同意？每天都要          ，否则就忘了 

6 祭物和礼物，你不喜悦，你已经开通我的耳朵；燔祭和赎罪祭非你所要。  

与上文是什么关系？被神拯救后的           ； 神不要以色列人献祭吗？ 

这里为什么说“你不喜悦，非你所要”？（撒上15:22-23） 

你已经开通我的耳朵：Ears you have dug for me 你已经挖通了我们耳朵  

被训练听到就          （赛50:5） 
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7 那时我说：“看哪，我来了！我的事在经卷上已经记载了。  

看哪，我来了：来到神面前，与8节的“我乐意照你的旨意行”平行 

我的事在经卷上已经记载了: In the scroll of the book it is written of me  

经卷与8节的          平行 

8 我的神啊，我乐意照你的旨意行；你的律法在我心里。”  

你的律法在我心里：昼夜思想并           （申30:14） 

9 我在大会中宣传公义的佳音，我必不止住我的嘴唇。耶和华啊，这是你所知道的。 

照神的旨意行也包括公开为神               （1-3） 

大会中：in the great congregation， 不是冷清的聚会 

宣传：proclaimed, heralded , 声音大到在场的人都能听到 

公义的佳音：the glad news of deliverance 拯救的好消息 

我必不止住我的嘴唇：behold, I have not restrained my lips 重述上半节的

“         ”；话少不一定属灵，话多不一定不属灵（慕安德烈） 

10 我未曾把你的公义藏在心里，我已陈明你的信实和你的救恩。我在大会中未曾隐瞒你

的慈爱和诚实。  

赞美神的属性；公义：deliverance 拯救；许多人把神的拯救                  。 

11 耶和华啊，求你不要向我止住你的慈悲；愿你的慈爱和诚实常常保佑我。  

As for you, O Lord, you will not restrain your mercy from me; your steadfast love 

and your faithfulness will ever preserve me! （ESV） 

不是祷告，而是信心的宣告；大卫作为忠实的约民，相信神对他                   。 

与上文是什么关系？神过去的拯救使大卫更有信心                            。 
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大卫               他的嘴唇（9），因为神                 他的怜悯（慈悲 mercy） 

12 因有无数的祸患围困我，我的罪孽追上了我，使我不能昂首。这罪孽比我的头发还

多，我就心寒胆战。  

 For evils have encompassed me beyond number，可能被大军围困 

我的罪孽追上了我：                  罪造成了现在的危机 

使我不能昂首：and I cannot see，看不清方向 

我就心寒胆战：and my courage（heart） leaves me 

13 耶和华啊，求你开恩搭救我！耶和华啊，求你速速帮助我！  

耶和华啊，求你开恩搭救我！Be pleased, O LORD, to deliver me!（诗44:3） 

14 愿那些寻找我、要灭我命的，一同抱愧蒙羞；愿那些喜悦我受害的，退后受辱！ 

15 愿那些对我说：“阿哈！阿哈！”的，因羞愧而败亡！  

14-15 三个平行句，每一句都包括一个祷告和一个的原因 

阿哈！阿哈！：好哇，好哇，得意洋洋地          毁灭大卫 

因羞愧而败亡：be appalled because of their shame 

16 愿一切寻求你的，因你高兴欢喜；愿那些喜爱你救恩的常说：“当尊耶和华为大！” 

Let all who seek You rejoice and be glad in You; Let those who love Your 

salvation say continually, “The Lord be magnified!” （NASB） 

平行句；从个人到团体, 神对敌人的审判带给义人喜乐 

“因你高兴欢喜”与“常说‘当尊耶和华为大！’“平行；以赞美神来          喜乐 

“寻求你的“与”喜爱你救恩的”平行；寻求神就是寻求神的          （salvation） 
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常说: say continually, 不止做一次见证，因为神的奇事                   。 

 17 但我是困苦穷乏的，主仍顾念我。你是帮助我的，搭救我的。神啊，求你不要耽延！ 

顾念我：take thought for me ， 挂念我，为我                 ，祈愿动词；敌人在计划

（诗10:2），求神为我想出比他们更好的计划；“顾念“和诗10:2的”设“是一个字 

 你是帮助我的，搭救我的: You are my help and my deliverer(NASB)  

神啊，求你不要耽延：Do not delay, O my God. 与13节的“求你速速帮助我“对应 

V. 应用 

被神拯救后公开赞美神，因为这将                （约9:3） 

被神拯救后要把自己           给神（罗12:1） 

赞美神以往的拯救使我们                为新的危机祷告 

耶稣基督最终应验了诗篇40:6-8的话 （来10:5-7 LXX；约5:39） 


