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                    传讲诗篇第32讲— 罪得赦免的人有福了(诗32) 

诗篇32是一首                 ，表达罪得赦免后的喜乐，包括智慧文学的特色。 

大卫的训诲诗：instruction, 教导人与神之间的关系 

I.大纲 

 

 

 

II. 大概念：                                                                。 

         问题：                                 ？ 

     回答：                                     。 

III. 翻译和解释 

1得赦免其过、遮盖其罪的，这人是有福的！  

Blessed is the one whose transgression is forgiven, whose sin is covered (ESV) 

有福的：与 1:1 的“有福”同是一个字；，因被神         而享有属灵喜乐 

这人：包括所有人；不是         的人有福， 而是罪得赦免的人有福 

过：transgression，rebellion,               ，明知故犯 

罪: sin， 罪的常用词汇，没打中目标，              神的标准 (罗3:23) 

赦免：forgiven, carried, lifted up, take away  担子太重，被神                。 
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遮盖：covered，覆盖了犯罪          ，包括所有污秽和不洁 

2 凡心里没有诡诈、耶和华不算为有罪的，这人是有福的！  

Blessed is the man against whom the Lord counts no iniquity，and in whose 

spirit there is no deceit（ESV） 

罪：iniquity，扭曲，犯罪行为，不尊重神的旨意 

不算为有罪: 不是真           , 而是不把我们罪算在我们头上 

1-2节对罪的三重描述表示罪的             ；对赦免的三重描述表示神拯救的完整性 

凡心里没有诡诈：与上文有什么关系？ 

诡诈：deceit，口是心非，表里不一，自欺欺神 

3 我闭口不认罪的时候，因终日唉哼而骨头枯干。  

For when I kept silent, my bones wasted away through my groaning all day long 

（ESV）与上文是什么关系？ 

闭口不认罪：For when I kept silent 沉默不一定            。 

为什么不认罪？不是罪；不           认罪；无法摆脱罪 

唉哼：groaning，内疚，自责，后悔 

骨头枯干: my bones wasted away，骨头是人最强壮的部分；封闭在             的罪使属

灵生命和身体健康逐渐          ，正如新冠病毒侵蚀人的健康。 

4 黑夜白日，你的手在我身上沉重；我的精液耗尽，如同夏天的干旱。〔细拉〕  

For: 骨头枯干的原因； 黑夜白日: 不间断 

你的手: 拟人化，指神掌管一切的大能，可以保护，也可以            。 

在我身上沉重：不是举起身上的担子，而是重重         ；良心自责，烦乱不安，噩梦不断 

我的精液耗尽: My vitality was drained away，生命的          渐渐枯竭，经历属灵干旱 
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5 我向你陈明我的罪，不隐瞒我的恶。我说：“我要向耶和华承认我的过犯。”你就赦免

我的罪恶。〔细拉〕  

转折点；重复1节的罪，恶和过犯 

隐瞒：与1节的”遮盖”是一个字， 当大卫不遮盖他的罪的时候，神就          他的罪 

罪根本遮盖不住，因为神都知道 ；三个认罪的动词表示           认罪 

陈明：acknowledged, 承认，同意神的看法 

承认：confess, 清清楚楚地认罪；很可能是           认罪；犯罪首先得罪了神 

认罪后           得到赦免；认罪打开了水坝的闸门，洪水消退，压力骤减 

6 为此，凡虔诚人都当趁你可寻找的时候祷告你；大水泛溢的时候，必不能到他那里。 

大卫虽然对神说话，但目的是给神的百姓听 

为此：therefore, 马上与神的百姓          学到的功课 

凡虔诚人：let everyone who is godly 对神忠实，但也需要被神           的人 

趁你可寻找的时候：when you may be found，犯罪以后和被神          之前的一段时间 

大水泛溢的时候：干河床在雨季山洪爆发，象征神的           。 

必不能到他那里：够不到已经向神           的人 

7 你是我藏身之处，你必保佑我脱离苦难，以得救的乐歌四面环绕我。〔细拉〕  

罪得赦免以后才能享受其它的恩典 

藏身之处：a hiding place，大水够不到；             也够不到 

得救的乐歌：shouts of deliverance，不但有赦罪的喜乐，而且有                的喜乐 
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8 我要教导你，指示你当行的路；我要定睛在你身上劝戒你。  

I will instruct you and teach you in the way you should go; I will counsel you with 

my eye upon you （ESV） 

神自己讲话，或透过大卫讲，或透过祭司对大卫讲 

三个“我”显示耶和华郑重其事地教导大卫，以确保他不                   。 

透过谁教导？                                        教导的内容是什么？ 

我们当如何回应？（路8:18; Steven Smith） 

9 你不可像那无知的骡马，必用嚼环辔头勒住牠，不然，就不能驯服。  

你：复数，大卫继续向会众讲话 

你不可像无知的骡马： Be not like a horse or a mule, without understanding（箴

26:3）, 包括不                。 

10 恶人必多受苦楚；惟独倚靠耶和华的，必有慈爱四面环绕他。  

恶人必多受苦楚：Many are the sorrows of the wicked  

拒绝认罪悔改的人充满了           ，可能导致忧郁症，即使用罪中之乐麻痹也没用 

惟独倚靠耶和华的：对比信徒与非信徒 

必有慈爱四面环绕他：神基于他                 赦免我们的罪 

11 你们义人应当靠耶和华欢喜快乐；你们心里正直的人都当欢呼。  

义人和心里正直的人平行，不但因信称义，而且               ，就是1-2 所说有福的人 

应当欢喜快乐，都当欢呼：三个命令动词，既是流露，又是           ；用三重        回应三

重罪，三重认罪，三重赦免和三重教导。  

信徒的                 应该是欢喜快乐：罪得赦免，拯救保护，慈爱环绕 
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靠耶和华：in the LORD，不是罪中之乐，不是肤浅的娱乐，而是                 。 

都当欢呼：shout for joy，许多教会             欢呼，有些则人为制造欢呼 

IV. 应用 

             认罪悔改保持我们的属灵生命健康（约壹1:9） 

罪得赦免最终           耶稣基督的救赎（来9:28； 林后5:21） 

什么使我们不敢在人面前承认自己的罪？ 

疾病与罪有关吗？（林前11:30） 

 


