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              傳講詩篇第 37 講—不要為作惡的心懷不平 (詩篇 37) 

 

詩篇 37 是一首                    ，也是一首離合詩。 

I.大綱 

 

 

 

 

 

II. 大概念：                                                                                 。 

        問題：                                                      ？ 

        回答：                                                        。 

III. 翻譯和解釋 

1 不要為作惡的心懷不平，也不要向那行不義的生出嫉妒。  

心懷不平: fret, vexed, Hithpael, 有關自己的動作，怒火中燒，         。 

2 因為他們如草快被割下，又如青菜快要枯幹。  

For they will wither quickly like the grass；and fade like the green herb (NASB) 

3 你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以他的信實為糧；  

                神以及行善，而不是惡人 

四個命令動詞，後兩個是前兩個的結果; 有           才有糧食，都倚靠神的信實 

4 又要以耶和華為樂，他就將你心裏所求的賜給你。  
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以耶和華為樂：Delight yourself in the Lord，心懷不平的           。 

他就將你心裏所求的賜給你：the desires of your heart，正當的欲望（3b） 

5 當將你的事交托耶和華，並倚靠他，他就必成全。  

Commit your way to the Lord; trust in him, and he will act (ESV) 

交托：roll away, 因信生活；你的事: your way, 你的前途, 包括                 。 

並倚靠他：trust in him;  他就必成全: and he will act, 懲罰惡人賞賜義人 

6 他要使你的公義如光發出，使你的公平明如正午。  

真相大白，即使暫時               ；烏雲遮不住太陽 

7 你當默然倚靠耶和華，耐性等候他。不要因那道路通達的和那惡謀成就的心懷不平。 

 你當默然倚靠耶和華：Be still before the Lord, 等候神行動（4:4; 62:5） 

耐性等候他：等候神按他的         行動 

8 當止住怒氣，離棄忿怒；不要心懷不平，以致作惡。 

重復“不要心懷不平，”增加了“以致作惡”；與“          ”相反（3；雅 1:20） 

9 因為作惡的必被剪除，惟有等候耶和華的必承受地土。  

必被剪除：從地上上被剪除，失去賴以生存的         ；必承受地土：繼續活在自己的地土 

10 還有片時，惡人要歸於無有。你就是細察他的住處，也要歸於無有。  

還有片時：如草快被割下（2） 

11 但謙卑人必承受地土，以豐盛的平安為樂。  

謙卑人：the meek, 選擇              而不是自己的人 

以豐盛的平安為樂：and delight themselves in abundant peace 

從以神為樂（4）到以耶和華賜給的            為樂（shalom） 
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12 惡人設謀害義人，又向他咬牙。  

惡人的成功通常以謀害義人為           。 

13 主要笑他，因見他受罰的日子將要來到。  

惡人自以為聰明能幹，神卻嘲笑他們（詩 2:4） 

見：has seen 完成時，已經看到惡人的結局 

14 惡人已經弓上弦，刀出鞘，要打倒困苦窮乏的人，要殺害行動正直的人。  

15 他們的刀必刺入自己的心；他們的弓必被折斷。  

16 一個義人所有的雖少，強過許多惡人的富余。  

不是針對                     本身，而是針對義人和惡人 

17 因為惡人的膀臂必被折斷；但耶和華是扶持義人。  

失去害人和賺錢的能力，甚至無法享受他的富余 

18 耶和華知道完全人的日子，他們的產業要存到永遠。  

知道：看顧和保護；完全人: blamless； 日子: 活在他們           上的日子  

他們的產業要存到永遠：他們的地土會                        。 

19 他們在急難的時候不至羞愧；在饑荒的日子必得飽足。  

在急難的時候：in evil times，艱難時期：旱災或敵人入侵時都可能失去賴以生存的   。 

不至羞愧：不至因為抵押        進而失去         ，甚至賣身為奴 

20 惡人卻要滅亡。耶和華的仇敵要像羊羔的脂油，他們要消滅，要如煙消滅。  

惡人卻熬不過艱難時期，因為他們是耶和華的仇敵 

像羊羔的脂油: like the glory of the pastures，草場被燒或羊羔的脂油獻祭時被燒 

21 惡人借貸而不償還；義人卻恩待人，並且施舍。  
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惡人艱難時期需要          ，卻無法償還(申 28:44)，後果嚴重（王下 4:1; 尼 5） 

義人卻恩待人，並且施舍：but the righteous is generous and gives（申 28:12） 

22 蒙耶和華賜福的，必承受地土；被他咒詛的，必被剪除。 

23 義人的腳步被耶和華立定，他的道路，耶和華也喜愛。  

The steps of a man are established by the Lord, when he delights in his way (ESV) 

義人的腳步被耶和華立定：與神同行，被神堅固 

他的道路，耶和華也喜愛：當耶和華喜歡他的道路時 

24 他雖失腳，也不至全身仆倒，因為耶和華用手攙扶他。  

即使有時跌倒，卻不會            ，因為耶和華拉著他的手(箴 24:16) 

25 我從前年幼，現在年老，卻未見過義人被棄，也未見過他的後裔討飯。  

不會        被離棄（22:1）；也未見過他的後裔討飯: 因為必承受         （22a） 

26 他終日恩待人，借給人，他的後裔也蒙福。 

不但不會討飯，反而與人分享，成為別人的祝福；與惡人形成對比（21a） 

 借給人不是為了利息，同時也是對別人的        （出 22:25）；神的祝福延伸到下一代 

27 你當離惡行善，就可永遠安居。  

一代代安居在他們的地土上; 永遠：完全地，整個地，沒有提到           的生命 

28 因為耶和華喜愛公平，不撇棄他的聖民。他們永蒙保佑，但惡人的後裔必被剪除。 

29 義人必承受地土，永居其上。  

30 義人的口談論智慧，他的舌頭講說公平。  

義人的生活方式也體現在他們的言語上；言為心聲 

31 神的律法在他心裏，他的腳總不滑跌。  
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神的律法在他心裏：1:2; 申 30:14;  他的腳總不滑跌：不犯道德的罪 

32 惡人窺探義人，想要殺他。  

包括透過司法謀殺 

33 耶和華必不撇他在惡人手中，當審判的時候，也不定他的罪。  

耶和華是最大的法官；不           撇他在惡人手中 

34 你當等候耶和華，遵守他的道，他就擡舉你，使你承受地土。惡人被剪除的時候，你

必看見。  

他就擡舉你：盡管惡人想打到義人（19）；你必看見：耶和華已經看見（13） 

35 我見過惡人大有勢力，好象一根青翠樹在本土生發。  

因為大衛曾看見過 

36 有人從那裏經過，不料，他沒有了，我也尋找他，卻尋不著。  

37 你要細察那完全人，觀看那正直人，因為和平人有好結局。  

義人將看見惡人被剪除（34），也應當           義人；兩個命令動詞 

和平人：不為惡人心懷不平的人 

因為和平人有好結局：for there is a future for the man of peace (ESV)，將承受地土 

38 至於犯法的人，必一同滅絕，惡人終必剪除。 

But transgressors shall be altogether destroyed; the future of the wicked shall be 

cut off （ESV） 

惡人的未來將被剪除，即從他們的          被剪除 

39 但義人得救，是由於耶和華。他在患難時作他們的營寨。  

The salvation of the righteous is from the Lord （ESV） 
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40 耶和華幫助他們，解救他們；他解救他們脫離惡人，把他們救出來，因為他們投靠

他。  

被解救的條件是信靠神，take refuge in him  

IV. 應用 

1.我們是否為作惡的心懷不平？ 

 因此為惡人的成功和自己的貧窮煩惱的人應當像          一樣喝下這首詩篇—奧古斯丁 

2. 活在墮落的世界但要                。 

我們拒絕相信神的這些豐富，有力和安慰的應許；當我們聽見惡人說幾句威脅的話，我們

就開始在這一丁點的威脅之下顫抖。願神幫助我們獲得             ，我們在聖經中隨處都可

以看到這個強烈的要求--馬丁路德 

3. 神應許義人              （太 6:33） 

4.耶穌基督引用了詩               （太 5:5） 

 


