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                        傳講詩篇第 30 講— 哀哭變為跳舞（詩 30） 

詩篇 30 是一首               ，感謝神拯救脫離死亡。 

大衛在獻殿的時候，作這詩歌：為               獻殿作這詩歌, 讓神的百姓在聖殿向神感恩。 

I．大綱 

 

 

 

 

 

 

 

II. 大概念：                                                                 。 

        問題：                                       ？ 

        回答：                                                       。 

III. 翻譯和解釋 

1 耶和華啊，我要尊崇你，因為你曾提拔我，不叫仇敵向我誇耀。  

耶和華啊，我要尊崇你：詩篇 30 的           。 

尊崇: exalt, 高舉，使升高，不高舉自己（詩 29:1-2 的“歸於”）；如何高舉耶和華？ 

提拔我：have drawn me up（創 37:24, 28）， 把一只水桶從          裏拉上來 

不叫仇敵向我誇耀：have not let my foes rejoice over me  

如果神不把大衛拉上來，仇敵可能認為神在的         大衛 
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魔鬼和它的差役們很樂意看見我們                 。 

2 耶和華我的神啊，我曾呼求你，你醫治了我。  

我曾呼求你：I cried to you for help； 我們有沒有向神呼求過？ 

你醫治了我：大衛曾得了重病或          。 

我們生病時先求助於誰？（代下 16:12） 

3 耶和華啊，你曾把我的靈魂從陰間救上來，使我存活，不至於下坑。 

你曾：耶和華是            ，強調神的作為 

陰間： 死人的領域（詩 6:5） 

從陰間救上來：從死人的領域救上來；神           了方向（1 節的“拉上來”） 

使我存活，不至於下坑：you restored me to life from among those who go down 

to the pit            下墳墓，很快就輪到了，卻被神醫治 

4 耶和華的聖民哪，你們要歌頌他，稱贊他可記念的聖名。  

Sing praises to the Lord, O you his saints, and give thanks to his holy name (ESV) 

不但自己贊美，而且邀請神的聖民一起贊美 

被神醫治後公開感恩作見證；不要認為自己           或者醫生醫藥救了你的命 

聖民：loyal ones, 對神和             忠實的人； 我們也是神的聖民 

5 因為，他的怒氣不過是轉眼之間；他的恩典乃是一生之久。一宿雖然有哭泣，早晨便必

歡呼。  

神拯救大衛顯明了神的          ，好讓神的聖民更認識神，從而得到安慰 

他的怒氣：可能因為人的罪，也可能不是（約伯）；如果是因為罪，怒氣是讓人        。 

不過是轉眼之間：無論什麽原因，神的怒氣都是          的 

他的恩典乃是一生之久：His favor is for a lifetime ；               。  
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神          對我們是眼裏看著心裏愛；我們對孩子也是這樣嗎？還是通常發怒，偶爾愛？ 

神不輕易發怒；一旦發怒很快就          ；我們發怒時是否耿耿於懷？ 

從哭泣到歡呼在                發生（病得醫治，夫妻和好, 憂愁變喜樂，軟弱變剛強） 

一宿雖然有哭泣: Weeping may tarry for the night 

一宿: for the night, 黑暗的時候 

有：tarry, 逗留， 哭泣就像一位只逗留一個晚上的           。  

哭泣：可能為罪哀哭，也可能不是（哈拿）；早晨：光明的時候 

6 至於我，我凡事平順，便說：“我永不動搖。”  

As for me, I said in my prosperity, “I shall never be moved.” （ESV） 

            神的祝福；有些解經家認為是              。 

不動搖：安全，信心不          ，沒有任何人事物能使我們與神分開（16:8; 21:7） 

7 耶和華啊，你曾施恩，叫我的江山穩固；你掩了面，我就驚惶。  

江山：國家 ； 你掩了面：神收回祝福和保護 

神掩了面，我們驚慌嗎？神用臉光照，我們喜樂嗎？ 

8 耶和華啊，我曾求告你。我向耶和華懇求說：  

To you, O LORD, I cry, and to the Lord I plead for mercy:（ESV） 

耶和華: LORD, 神立約的名字； Lord: 主仆的關系 

求告向他          的神；若不求告神就真軟弱了（羅 8:26） 

9 “我被害流血，下到坑中，有甚麽益處呢？塵土豈能稱贊你，傳說你的誠實嗎？  

What profit is there in my death, if I go down to the pit? (ESV) 

有甚麽益處呢？：誰的益處呢？ 
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沒有任何益處，只會失去了一位             ； 迫切禱告（創 32:26）  

塵土：如果死了將會變為塵土（創 3:19） 

誠實：faithfulness 信實 

稱贊，傳說：不但自己感恩，而且在聖所            面前感恩 

10 耶和華啊，求你應允我，憐恤我！耶和華啊，求你幫助我！”  

Hear, O Lord, and be gracious to me; O Lord, be my helper（NASB） 

三個命令動詞表達緊迫性，神的恩典使神從聽者變為              。 

既簡短又全面的禱告，隨時可以使用，因神是我們隨時的幫助 (詩 46:1)；不信靠         。 

11 你已將我的哀哭變為跳舞，將我的麻衣脫去，給我披上喜樂。  

哀哭，麻衣：哀悼死者，大衛當時幾乎死亡 

跳舞，喜樂：神不但賜下醫治，而且賜下           （撒下 6:14） 

披上喜樂：給穿上喜樂；          大衛就是看見喜樂；不是給穿上普通的衣服 

12 好叫我的靈歌頌你，並不住聲。耶和華我的神啊，我要稱謝你，直到永遠！  

That my  soul may sing praise to You and not be silent. O Lord my God, I will give 

thanks to You forever （NASB） 

好叫：so that, 目的是，適用於“歌頌”和“稱謝” ；這是神的         （9） 

我的靈歌頌你：不單用口歌頌 

並不住聲：not be silent，活著就該歌頌和稱謝，在死地無人記念（詩 6:5）， 

公開感恩，讓人聽見；被神拯救卻                     虧欠了神的榮耀或偷竊了神的榮耀 

直到永遠：適用於“歌頌”和“稱謝” ，直到         ，直到將來在天堂繼續感恩 

讓歌頌和稱謝從我們擴展到其他人，從現在擴展到永遠，這是神拯救我們的          之一 

IV. 應用 
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1.對神的             拯救都以感恩來回應 

2.公開感恩榮耀神，          人並防止自己驕傲 

3.             時首先呼求神 

4. 我們常常活在           之間：下坑—提拔； 疾病—醫治；怒氣—恩典； 轉眼—一生； 

怒氣—恩典；哭泣—歡呼； 一宿—早晨； 掩面--施恩； 哀哭-跳舞； 麻衣-喜樂 。 

當我們從左到右時，我們            ； 從右到左時，我們唱             。 

 


