
1 
 

                     傳講詩篇第 23 講—耶和華是我的牧者（詩 23） 

詩篇 23 是壹首                ，表達對耶和華完全的信靠，寫作背景不明確。 

I. 大綱 

1                                         。 

2                                         。 

II. 大概念：                                                                   。 

        問題：                                                    ？ 

        回答：                                                                     。 

III. 翻譯和解釋 

1 耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。  

牧者：牧人            （古近東對王的稱呼，漢謨拉比；撒下 5:2，結 34:2） 

我的牧者: 因為我是他的羊；不是所有人都是神的羊 

我必不至缺乏：結果就是沒有任何屬靈和物質的缺乏；不是滿足          的，而是需要的 

2 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。  

使我躺臥：習慣性未完成時，定期使羊躺臥；牧草充足，不必趕路，可以休息 

青草地：牧人的責任是在曠野為羊群尋找草地；用           餵養屬靈生命，帶給真平安 
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領我在可安歇的水邊：當地氣候幹燥，又是多巖丘陵地帶；牧人要尋找被巖石圍攏，沒有

被日曬蒸發的的小水池；羊壹天至少要飲壹次水，也用水洗滌傷口和汙垢。 

3 他使我的靈魂蘇醒，為自己的名引導我走義路。  

我的靈魂：我自己 

蘇醒: restore, 恢復，習慣性未完成時；透過食物，水和休息使恢復到                （王上

19:8；徒 9:19）。汙穢被潔凈，憂傷得安慰，軟弱變剛強。我們需要被恢復嗎？ 

引導我走義路：吃飽，喝足，休息好，就要跟著牧人走義路，即完成神的旨意（約

4:34）；神如何引導我們？ 

為自己的名: 屬性和名聲; 牧人的名聲在於是否能把羊領在正確的方向。神引導我們最終

是為了他自己的           。 

4 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為妳與我同在；妳的杖，妳的竿，都安慰我。 

峽谷是丘陵地帶的                ，也是神引導我們走的義路的壹部分（太 4:1）；峽谷有許

多山洞，是野獸和強盜出沒的地方。 

死蔭的幽谷：由 shadow and death 這兩個字組成, death 是指最高級，可譯為 

deepest shadow；死蔭的幽谷即最黑暗的峽谷，darkest valley, 強調             。 

也不怕遭害，因為妳與我同在：神引導的路，神壹定同在。神同在表示神隨時會采取行

動，因此神的同在驅散了最糟糕的事情：            。 

妳：從第三人稱改為第二人稱，表示遭遇危險時神離我們            。 
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這節經文常被用在臨終前或葬禮上，但主要是對            說的 

神保護我們的記號是他的杖和桿 

杖：別在腰帶上較短的杖，是打擊敵人或野獸的武器；王的權杖（詩 2:9） 

桿：用來維持羊群的次序較長的杖； 安慰我：情感上和          上的安慰 

5 在我敵人面前，妳為我擺設筵席。妳用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢  

從死蔭的幽谷到宴客廳；從牧者到宴會            。 

在我敵人面前：死蔭幽谷的邪惡勢力，也是神的敵人 

妳為我擺設筵席：神做為慷慨的主人為我們準備了豐盛的筵席（屬靈的和身體的）; 與神

坐席表示我們與神有親密關系 

如何在敵人在面前享受筵席？筵席主人會確保客人的            。大衛在曠野逃亡期間與神

的關系最親密。在青草地和水邊享受平安，在          面前也享受平安 

主人在筵席上用油膏客人的頭（路 7:46），使風塵仆仆的客人煥然壹新。我們這些君尊

的祭司，如果沒有聖靈的膏抹，無法有效發揮我們的功能。 

杯：主人給客人斟滿壹大杯上好的葡萄酒，象征耶和華對我們          祝福滿滿（彼前

4:14）；杯是指人生應得的壹份（11:6） 

6 我壹生壹世必有恩惠慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到永遠！ 

壹生壹世：無論是青草地還是死蔭幽谷；無論處豐富，還是處卑賤；必有：surely  



4 
 

恩惠慈愛：goodness, loyal love, good loyal love，強調神               的價值 

隨著：pursue; 未完成時，表示將來，擬人化；掃羅曾追趕大衛，但沒有壹個人像耶和華

壹樣不斷地            大衛，不讓他離開神忠實的愛；恩惠和慈愛好像神的兩條牧羊犬，            

羊群使他們走在正確的道路。 

被追趕回來是為了                ，不單單是為了偶爾坐席 

耶和華的殿中：the house of the LORD，回到第三人稱；指聖所或神向他的百姓顯現

（創 28:17）的地方；沒有人住在聖所 

住在耶和華的殿中：                   ，被神供應，引導，保護和款待 

直到永遠：for length of days，as long as I live;  今生和永恒 

IV. 應用 

                    時相信神的供應；                      時相信神的保護 

耶穌基督是我們的               （約 10:11，14；來 13:20; 彼前 5:4） 

牧師，教師和長老是                （約 21:15-17; 徒 20:28；弗 4:11-12; 彼前 5:1-3） 

自己先享受神的             ，然後為弟兄姊妹預備               。 

操練與神同在以及在                享受神的同在 

 


