
         傳講詩篇第 22 講—我的神，我的神，為什麽離棄我？（詩 22） 

詩篇 22 是壹首         ，是大衛遭受致命攻擊並感到被神離棄時的禱告，預表耶穌基督受

難。 

調用“朝鹿”：according to “The Deer of the Dawn，壹種曲調 

I. 大綱 

1                                                     。 

2                                                       。 

3                                                        。 

4                                                         。 

5                                                           。 

II. 大概念：                                                                                                             。 

                                                                                               。    

        問題：                                                                         ？ 

        回答：                                                                          。 

III. 翻譯和解釋 

1 我的神，我的神！為甚麽離棄我？為甚麽遠離不救我，不聽我唉哼的言語？  

我的神，我的神！：               ，信心告白 

為甚麽離棄我？：why have you forsaken me? 完成時，反問（太 27:46） 

唉哼的言語：the words of my groaning（roaring）bellowing          。 

2 我的神啊，我白日呼求，妳不應允；夜間呼求，並不住聲。  

不是因為禱告不夠 



3 但妳是聖潔的，是用以色列的贊美為寶座的。 

          自己的哀歌和以色列的贊美  

但妳是聖潔的：與外邦假神不同；神是活神，有能力拯救他百姓的神（出 15:11） 

是用以色列的贊美為寶座的：神回應他百姓的禱告，因此他們在        贊美他。 

4 我們的祖宗倚靠妳；他們倚靠妳，妳便解救他們。  

大衛也倚靠神，卻沒有被解救 

5 他們哀求妳，便蒙解救；他們倚靠妳，就不羞愧；  

To you they cried and were rescued; in you they trusted and were not put to 

shame （ESV） 

6 但我是蟲，不是人，被眾人羞辱，被百姓藐視。  

大衛也倚靠神，卻被人羞辱，被看成是壹條毫無價值害蟲 

7 凡看見我的都嗤笑我，他們撇嘴搖頭說：  

他們撇嘴： they open wide their lips                  。 

8 “他把自己交托耶和華，耶和華可以救他吧！耶和華既喜悅他，可以搭救他吧！”  

交托：commit，命令動詞；暗示耶和華不喜悅他（詩 18:19） 

9 但妳是叫我出母腹的，我在母懷裏，妳就使我有倚靠的心。  

回顧神以往的搭救；pushed me from the womb, 沒有                          。 

神賜給無助的嬰兒吸吮母乳的                ; 被母親教導信靠耶和華 

10 我自出母胎就被交在妳手裏，從我母親生我，妳就是我的神。 

 我的神: 與 1 節的“我的神”首尾呼應；受苦時神仍然是我的神 

11 求妳不要遠離我，因為急難臨近了，沒有人幫助我。  

第壹次明確懇求； 急難：trouble, 困境，危難；得不到任何人的幫助 



12 有許多公牛圍繞我，巴珊大力的公牛四面困住我；  

巴珊大力的公牛：         的公牛；巴珊位於約旦河東北邊，加利利海東邊，有肥沃的草場 

13 牠們向我張口，好象抓撕吼叫的獅子。  

向我張口：現在完成時；抓撕吼叫: 分詞；吼叫與第 1 節的          是同壹個字 

14 我如水被倒出來，我的骨頭都脫了節，我心在我裏面如蠟熔化。  

我如水被倒出來：完成時， I am drained of my energy, 我的         被排幹 

我的骨頭都脫了節：and all my bones are out of joint  痛苦到好像所有骨頭都脫臼 

All my bones have come loose, 身體中最強壯的部分            （賽 58:11; 詩 31:10） 

我心在我裏面如蠟熔化：幾乎失去了                     。 

15 我的精力枯幹，如同瓦片；我的舌頭貼在我牙床上。妳將我安置在死地的塵土中。 

我的精力枯幹，如同瓦片：力量的         已經幹涸；potsherd, 陶瓷碎片，無法盛水  

我的舌頭貼在我牙床上：and my tongue sticks to the roof of my mouth，因為口渴 

妳將我安置在死地的塵土中：神不但離棄他，而且幾乎置他於死地（賽 53:10; 徒 2:23） 

16 犬類圍著我，惡黨環繞我；他們紮了我的手、我的腳。  

犬類: 以色列沒有寵物狗，但有牧羊犬；這裏的犬類是指獵犬或野狗。 

他們紮了我的手、我的腳：pierced my hands and my feet；犬類         較長的四肢 

17 我的骨頭，我都能數過；他們瞪著眼看我。  

如此          以至於可以數出骨頭，尤其是肋骨；他們幸災樂禍地看著我 they stare and 

gloat over me 

18 他們分我的外衣，為我的裏衣拈鬮。  

最大的          ，最後的財產 （約 19:24） 

19 耶和華啊，求妳不要遠離我！我的救主啊，求妳快來幫助我！  



But you, Lord, don’t be far away. My strength, come quickly to help me (CSB) 

第二次呼求，使用 1-18 的詞匯；But you, 對比 16-18 的“他們”； 

20 求妳救我的靈魂脫離刀劍，救我的生命脫離犬類，  

救我：命令動詞，強調緊迫性。我的生命: my only one，我唯壹的生命 

21 救我脫離獅子的口；妳已經應允我，使我脫離野牛的角。  

救我：命令動詞。次序反過來：犬類，獅子，野牛（12，13，16） 

妳已經應允我，使我脫離野牛的角：完成時，相信神                （透過先知預言或個人經

歷），從此懇求變為贊美。 

22 我要將妳的名傳與我的弟兄，在會中我要贊美妳！  

對神應允的回應就是公開贊美，即使仍在           當中（來 2:12; 5:7） 

23 妳們敬畏耶和華的人要贊美他！雅各的後裔都要榮耀他！以色列的後裔都要懼怕他！  

呼召會眾加入贊美;三個命令動詞：贊美，榮耀，懼怕 

24 因為他沒有藐視憎惡受苦的人，也沒有向他掩面；那受苦之人呼籲的時候，他就垂

聽。 

信心宣告, 神並沒有離棄他; 對所有敬畏神的人是壹個安慰。 

25 我在大會中贊美妳的話是從妳而來的；我要在敬畏耶和華的人面前還我的願。 

贊美來自神應允禱告；               神堅固會眾的信心 

還我的願：不但用嘴，而且用               （利 7:11-19）表達對神的贊美 

26 謙卑的人必吃得飽足，尋求耶和華的人必贊美他。願妳們的心永遠活著！  

謙卑人（the afflicted 困苦人）, 與尋求耶和華的人平行, 從大衛的見證信心得以堅固從

而依靠耶和華的供應 

願妳們的心永遠活著！：不失去                   （14） 



27 地的四極都要想念耶和華，並且歸順他；列國的萬族都要在妳面前敬拜。  

想念, 歸順： 聽見並相信耶和華為大衛所做的，因此願意           耶和華 

萬族：all the families, 最終應驗於耶穌基督（創 12:2-3） 

28 因為國權是耶和華的；他是管理萬國的。  

For kingship belongs to the Lord, and he rules over the nations （ESV） 

神應允大衛的禱告顯明他的           ；神也擁有對萬國的            。 

29 地上壹切豐肥的人必吃喝而敬拜；凡下到塵土中不能存活自己性命的人，都要在他面

前下拜。  

列出列國中敬拜耶和華的不同                。 

第壹組人是富裕的人；第二組人是正           死亡危險的人  

30 他必有後裔事奉他，主所行的事必傳與後代！  

第三組人是信徒的第二代 

31 他們必來把他的公義傳給將要生的民，言明這事是他所行的。  

公義：righteousness 神的屬性和           的行動；第四組人是信徒的第三代 

IV. 應用 

1. 為義受逼迫時向神            。 

2. 懇求神幫助並            神會按照他的時間和方式應允我們的禱告 

3. 大衛在詩篇 22 的經歷預表耶穌基督的受難： 

可 15:34 /詩 22:1           我的神，我的神，為什麽離棄我? 

太 27:39 / 詩. 22:7-8      從那裏經過的人，譏誚他，搖著頭說 

太 27:43 / 詩. 22:8         他倚靠神，神若喜悅他，現在可以救他。 

約 19:23–24 / 詩 22:18   他們就彼此說，我們不要撕開，只要拈鬮，看誰得著。 



來 5:7 / 詩 22:24, 31       流淚禱告懇求那能救他免死的主，就因他的虔誠，蒙了應允。 

來 2:12 / 詩 22:22        我要將妳的名傳與我的弟兄，在會中我要頌揚妳。 

4. 將福音傳給窮人，富人；百姓，官員；我們的下壹代和第三代。 

 

 


