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                             传讲诗篇第13讲—要到几时呢？（诗13） 

这是一首哀歌，写于感到被神        时，尤其在押沙龙谋反时；也写给有类似经历的信徒。 

I. 大纲 

1                                  。 

2                                   。 

3                                       。        

II. 大概念：                                                                                     。 

         问题：                                                     。 

     回答：                                                                 。 

III. 翻译和解释 

1 耶和华阿，你忘记我要到几时呢？要到永远吗？你掩面不顾我要到几时呢？ 

How long, O Lord? Will you forget me forever? How long will you hide your face 

from me?  (ESV) 

几时：how long；1-2节共出现4次；这比         本身更让人难受 

使用“说话中断法”来表达极度的            ：How long, O Lord?  

忘记：不是记性不好，而是            祷告 

要到永远吗？：有几分不耐烦；我们是否有类似的经历？ 

掩面不顾我：hide your face from me，拟人法，拒绝         （民6:25）；对一个与神关

系亲密的人来说（诗17:15; 27:4,8）尤其痛苦。 

以色列人在巴比伦，波斯，希腊和罗马的统治下都问过这样的问题 
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2 我心里筹算，终日愁苦，要到几时呢？我的仇敌升高压制我，要到几时呢？ 

How long must I take counsel in my soul and have sorrow in my heart all the 

day? How long shall my enemy be exalted over me? （ESV） 

从信仰层面转到          层面 

心里筹算：take counsel in my soul，在心里商议，绞尽脑汁却无济于事，导致思想混

乱，无所适从。  

终日愁苦：have sorrow in my heart daily, 每天都是忧伤的灵 

我的仇敌升高压制我：my enemy be exalted over me，受苦的直接原因；押沙龙谋

反；魔鬼和邪灵也想羞辱我们 

3 耶和华我的神阿，求你看顾我，应允我，使我眼目光明，免得我沉睡至死。 

Consider and answer me, O Lord my God; light up my eyes, lest I sleep the sleep 

of death （ESV） 

耶和华我的神阿：神立约的名字；基于              祷告；呼求忘记并向他掩面的神 

求你看顾我：命令动词, Consider, look closely, give attention，仔细看 

应允我: 命令动词，answer me；两个命令动词强调祷告的紧迫性，要求神立即行动 

使我眼目光明：命令动词，求神用脸光照（民6:25），再次施恩，使                  （撒上

14:27-29，1:17-18; 拉9:8）。 

沉睡至死：不是安然躺下睡觉（4:8）, 而是                 （3:5）， 无法敬拜和服事。 

4 免得我的仇敌说，我胜了他；免得我的敌人在我摇动的时候喜乐。 

我胜了他：现在完成时，宣告最后的胜利；如果大卫死了，仇敌会更猖狂，社会更      。 

在我摇动的时： when I am shaken，removed，overthrown,摔倒起不來               。 

喜乐：包括在崇拜仪式中庆祝 
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5 但我倚靠你的慈爱; 我的心因你的救恩快乐。 

But I have trusted in your faithful love; my heart will rejoice in your deliverance 

(CSB) 

但我: 转折， but for my part， but as for me  

与 13:1-4 形成强烈对比；无论压力多大，仍要               并做信心宣告，而不是听之任之 

倚靠：信靠，trusted in，  现在完成时，过去已经信靠，现在继续信靠 

慈爱：ḥeseḏ，faithful love, loyal love,              ，超过情感的爱（申7:7-8; 提后2:13） 

因你的救恩快乐：rejoice in your deliverance，将在你的             喜乐；神因着立约的

爱将拯救大卫，因此               的是大卫，而不是他的敌人（4） 

6 我要向耶和华歌唱，因他用厚恩待我。 

I will sing to the Lord, Because He has dealt bountifully with me (NASB) 

不但要在神的拯救中喜乐，而且当向神          （雅5:13） 

因他用厚恩待我: 完成时，预期神将这样做；            与我打交道, 给我的        我所求的 

大部分哀歌要么以信心宣告结束，要么以             结束；而诗篇13以这两者结束 

IV. 应用 

1. 当我们感觉被神离弃时，           祷告诗篇13，首先学会向神           , 然后恳求，

最后是信心宣告 

2. 感觉被神离弃一定是因为我们犯了罪吗？为什么？ 

3. 信靠神与我们               （罗8:31-39） 

4. 神的行动不但属于过去和将来，而且属于           。 

5. 耶稣基督也经历过被神            （诗 22:1；可 15:34） 


