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                              传讲诗篇第十讲—困苦人的呼求（诗 10） 

I. 大纲 

1                                                    。 

2                                                     。 

3                                                       。 

II. 大概念：                                                                                  。 

    问题：                                           ？ 

     回答：                                               。 

III. 翻译和解释 

1 耶和华阿，你为什么站在远处？在患难的时候，为什么隐藏？ 

平行反问句：站在远处：不理不问；隐藏：不看不听 

隐藏比患难更让人         ；反问的目的是催促神                 。 

患难中神真离我们很远吗？为什么这样反问？（但3:25） 

2 恶人在骄横中，把困苦人追得火急， 愿他们陷在自己所设的计谋里。 

In pride the wicked hotly pursue the afflicted; 

Let them be caught in the plots which they have devised (NASB) 

在骄横中: in pride, in his loftiness,                ，盛气凌人，没有认识到“人算什么？” 

追得火急：hotly pursue, 狂热残暴，穷追不舍，正如扫罗逼迫教会 

 愿他们陷在自己所设的计谋里 (撒下15:31) 

3 因为恶人以心愿自夸, 贪财的背弃耶和华，并且轻慢他（或作他祝福贪财的，却轻慢耶

和华）。 

He boasts about the cravings of his heart; he blesses the greedy and reviles the 

Lord (NIV) 
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以心愿自夸: 以心中的渴望夸口，透过计谋获得；应当以       夸口 

他祝福贪财的， 却轻慢耶和华：应该反过来；祝福也有         的意思  

教会中是否也祝福贪财的？（血汗工厂；长老资格；弗5:5） 

4 恶人面带骄傲，说，耶和华必不追究；他一切所想的， 

骄傲显在脸上，尤其在           上（箴6:17） 

他一切所想的：一切计谋中（2） 

都以为没有神：大罪；不信神则不怕神会追究；没有神什么都             ; 

5 凡他所作的，时常稳固；你的审判超过他的眼界；至于他一切的敌人，他都向他们喷

气。 

His ways prosper at all times; Your judgments are on high, out of his sight; 

As for all his adversaries, he snorts at them (NASB) 

你的审判超过他的眼界：他认为神的审判只在         有效，对地上的他毫无影响 

喷气：snort, 轻蔑或愤怒地发出哼声 

6 他心里说，我必不动摇，世世代代不遭灾难。 

对自己起誓：掌管环境和         。 

7 他满口是咒骂，诡诈，欺压，舌底是毒害奸恶。 

His mouth is filled with cursing and deceit and oppression; under his tongue are 

mischief and iniquity （ESV）(赛6:5; 雅3:2) 

8 他在村庄埋伏等候; 他在隐密处杀害无辜的人; 他的眼睛窥探无倚无靠的人。 

猎取无辜人；透过司法          （王上21） 

9 他埋伏在暗地，如狮子蹲在洞中；他埋伏要掳去困苦人；他拉网，就把困苦人掳去。 

暗地，拉网：透过计谋； 掳去：catch  
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10 他屈身蹲伏，无倚无靠的人，就倒在他爪牙之下 

11他心里说，神竟忘记了；他掩面，永不观看。 

连续作恶却不被        ，因此得出这个结论（4） 

忘记：完成时，没有         ；掩面：既不看恶人，也不看           人 

似乎相信神存在，却不相信神会介入人类事务（自然神论） 

12耶和华阿，求你起来；神阿，求你举手；不要忘记困苦人。 

求你起来：命令动词，采取行动 

求你举手：命令动词，采取         的行动 

不要忘记困苦人：记得，采取行动，透过         恶人（恶人的预设是错误的，11） 

求神回应恶人的          （王下18:30, 35） 

13恶人为何轻慢神，心里说，你必不追究？ 

为神的荣耀恳求；当神拯救他的百姓，也是在拯救他的         。 

14其实你已经观看， 因为奸恶毒害，你都看见了，为要以手施行报应。无倚无靠的人，

把自己交托你， 你向来是帮助孤儿的。 

已经观看，向来是：完成时; 恶人的结论被耶和华过去的作为证明是         。 

已经观看：反驳11节的永不观看；孤儿：最无依无靠的人 

15愿你打断恶人的膀臂；至于坏人，愿你追究他的恶，直到净尽。 

Break the arm of the wicked and evildoer; call his wickedness to account till you 

find none （ESV） 

基于神过去的作为，求神现在                。 

打断：命令动词，毁坏恶人的             ；拯救要求打断 

愿你追究他的恶，直到净尽：彻底摧毁邪恶（阿道夫·艾希曼） 
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16耶和华永永远远为王；外邦人从他的地已经灭绝了。 

耶和华永永远远为王：对比恶人暂时的邪恶；王有责任保护困苦人 

外邦人从他的地已经灭绝了：耶和华永永远远为王的结果，完成时，攻战迦南 

17耶和华阿，谦卑人的心愿，你早已知道（原文作听见）。你必预备他们的心，也必侧

耳听他们的祈求。 

O Lord, You have heard the desire of the humble; You will strengthen their heart, 

You will incline Your ear (NSAB) 

听见：完成时 

预备: 未完成时，坚固；侧耳：incline Your ear， 从天上向我们低头， 未完成时； 

坚固和侧耳是神听见的         ，是神正在做的事 

18 为要给孤儿和受欺压的人伸冤，使强横的人不再威吓他们。 

To vindicate the orphan and the oppressed, So that man who is of the earth will 

no longer cause terror. 

谦卑人的心愿在18节完全表达出来；神听他们的祈求的结果就是               。 

强横的人：man who is of the earth, שׁוֹנאֱ                  ，也要归于尘土  

不再威吓他们：王的责任；如何达成？（15） 

IV. 应用 
 
1. 我们是否有             的倾向？ 

3. 为           的教会祷告 

4. 为          的的祷告 

5. 耶和华做王于基督再来时                （启11:15） 


