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耶稣的身份 

 在上一讲, 我们已经说过福音书的历史是可靠的历史，在这一讲我们要来看

看福音书是如何说到耶稣的身份的。在耶稣那个时代，人们对他就有不同的看

法；有人认为他是一位先知, 有人认为他是一位传异端的人, 也有人认为他就是

神。 今天的人们对耶稣也有着不同的看法；有人认为他是一位宗教家, 有人认

为他是一位道德家, 有人认为他是一位哲学家, 有人认为他就是神。那么耶稣到

底是谁呢? 我们将分两点来学习耶稣的身份：第一, 耶稣宣称自己是神; 第二, 如

何评估耶稣的宣称?   

第一, 耶稣宣称自己是神 

根据四福音的记载, 耶稣至少有七次直接和间接地宣称自己是神；鉴于篇幅

的限制, 我们只看其中的三次。约翰福音 8:58 告诉我们,“耶稣说,‘我实实在在

的告诉你们，还没有亚伯拉罕就有了我。‘”耶稣这句话不是说他比亚伯拉罕老, 

而且是说他是自有永有的。新国际版圣经把 “就有了我”翻译成 “我是”； 

“我是”是神自己的名字, 就是耶和华的意思，中文圣经把它翻译成“自有的。”

只有神才是自有永有的。当耶稣说 “我是”的时候, 他是在宣称自己就是神，

难怪犹太人听了以后, 要拿石头打死他, 因为他们认为耶稣是在亵渎神。 

当耶稣被犹太公会审问的时候, 他也宣称自己是神。马可福音 14:61b-62

说, “大祭司又问他说：‘你是那当称颂者的儿子基督不是？’耶稣说：‘我是。

你们必看见人子坐在那权能者的右边，驾著天上的云降临。’大祭司就撕开衣服，

说：‘我们何必再用见证人呢? 你们已经听见他这僭妄的话了。你们的意见如

何？’他们都定他该死的罪。”   在犹太人看来, 自称是神的儿子就是自称是神，

正如约翰福音 5:18 说, “所以犹太人越发想要杀他；因他不但犯了安息日，并
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且称神为他的父，将自己和神当作平等。” 犹太宗教领袖就是因为耶稣自称是

神决定置他于死地。 

耶稣也宣称他有专属于神的特权, 其中一个特权就是赦罪的权柄。 马可福音

2:5 说, “耶稣见他们的信心，就对瘫子说：‘小子，你的罪赦了。’” 如何知道

那个瘫子的罪得到了赦免呢? 因为耶稣紧接着就医治了那个瘫子。对耶稣来说

赦罪和医病都一样的容易, 因为他就是神。如果耶稣仅仅是一个人, 他那句“你

的罪赦了”的宣告就是无稽之谈。耶稣从来没有见过那个瘫子, 瘫子也从来没有

得罪过耶稣, 耶稣为什么一见面就说, “你的罪赦了”呢? 如果耶稣是神, 他这句

话就非常合理, 因为每个人犯罪, 都直接得罪了神, 因此需要神的赦免, 那个瘫子

也不例外。 

第二, 如何评估耶稣的宣称?   

 我们不能因为一个人自称是神, 就相信他一定是神。 有些精神病病人和邪教

首领也自称是神。耶稣宣称自己是神, 只有两种可能性：第一, 他的宣称是真的; 

第二, 他的宣称是假的。 如果他的宣称是真的, 那么他就是神；如果他的宣称是

假的, 那么也有两种可能性,：第一, 耶稣自以为是神, 但他并不是；如果是这种

情况, 那么耶稣就是一个疯子。第二, 耶稣明知自己不是神, 却说自己是神；如

果是这种情况, 那么耶稣就是一个骗子。所以耶稣宣称自己是神只有三种可能性: 

第一, 他是一个疯子, 第二, 他是一个骗子, 第三, 他就是神。 

 耶稣是疯子吗? 当然不是。 圣经告诉我们, 耶稣的心理和情感非常稳定。在

面临危机的时候, 耶稣从来都没有显出任何心理问题；无论是被人嘲笑, 被人审

问, 还是被钉在十字架上, 耶稣始终都保持着清醒的头脑, 健全的心智和稳定的

情感。犹太宗教领袖有好几次都想抓耶稣的话柄, 结果都因着耶稣机智的应答而



 3 

无法得逞。耶稣的教导条理清晰, 满有智慧, 正如马太福音 13:54 说, “耶稣说

完了这些比喻，就离开那里, 来到自己的家乡，在会堂里教训人，甚至他们都希

奇，说：‘这人从那里有这等智慧和异能呢?’” 有些人认为耶稣虽然不是疯子, 

可是多少还是有一些心理问题, 所以才自称为神。 这个看法也不成立, 因为在犹

太人独一神论的背景下, 自称是神是要被处死的，有一点心理问题的人是绝对不

会冒这个险的。  

 那么耶稣是骗子吗? 当然也不是。 历史上的确有一些骗子自称是神, 但是那

些骗子都有不可告人的目的, 就像贪婪和色欲等等。大卫教的创始人大卫·考雷

什和东方闪电的创始人就是例子。 可是耶稣并没有因为自称是神而得到世上的

好处；正相反, 他因为自称是神被钉在了十字架上。耶稣在世上的日子并没有欺

骗过任何人, 也没有占过任何人的便宜；正相反, 他总是安慰人, 帮助人, 医治人

和拯救人；耶稣的教导和他的生活完全相符, 耶稣的言行也成了西方道德文明的

基础。 

 一个骗子无论多么善于伪装, 总会有露出马脚的时候。无论他的骗术有多么

高明, 迟早会被人识破, 尤其会被他或她身边的人所识破。可是跟耶稣朝夕相处

了三年多的门徒, 从来没有发现耶稣有任何道德方面的缺陷。耶稣的门徒彼得在

彼得前书 2:23-24 说, “他并没有犯罪，口里也没有诡诈。 他被骂不还口；受

害不说威吓的话，只将自己交托那按公义审判人的主。” 耶稣的门徒承认他不

是骗子, 而是一个表里如一的人。  

 当耶稣受审的时候, 只要他否认自己神的儿子, 就可以免死；可是耶稣没有

否认, 因为他本来就是神。没有一个骗子会为一个谎言去死。但耶稣不是骗子, 

所以即使面对死亡, 他也不能否认自己的真实身份。   
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 耶稣即不是疯子, 也不是骗子, 那么就只剩下一种可能性, 耶稣就是他所宣称

的, 即，他就是神。耶稣不只宣称他是神, 他也行了许多神迹证明自己是神。耶

稣曾叫瞎子看见, 瘸子行走, 长大麻风的洁净和死人复活等等；许多人就是因为

看见耶稣所行的神迹而信他的。耶稣所行的神迹是一个记号, 证明他是神的儿子, 

正如约翰福音 20:30-31 说, “耶稣在门徒面前另外行了许多神迹，没有记在这

书上。但记这些事要叫你们信耶稣是基督，是神的儿子，并且叫你们信了他，

就可以因他的名得生命。” 

 透过学习福音书, 我们知道耶稣真正的身份是人,也是神, 他是神人合一者；

他的身份是独一无二的；先知没有这种身份, 宗教主没有这种身份, 哲学家和道

德家也没有这种身份。现在我们归纳一下有关耶稣身份的八个要点:  

第一, 耶稣明确或者暗示地宣称他是神。 

第二, 耶稣宣称他是神, 要么是真的, 要么是假的。 

第三, 如果耶稣的宣称是假的, 他要么是疯子, 要么是骗子。 

第四, 耶稣一点也不疯。 

第五, 耶稣从来都没骗。 

第六, 所以耶稣的宣称不是假的。 

第七, 所以耶稣的宣称是真的。 

第八, 所以耶稣是神。 

耶稣既是历史上的一个人，也是神；他本来就是神，但为了拯救人于两年

多年前取了人性，透过童贞女马利亚生在犹太的伯利恒，为人类的罪被钉死在

十字架上；相信耶稣的人罪得赦免，不至灭亡，反得永生。下一讲，我们将学

习“耶稣复活”。愿神赐福于你！ 

 


