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希伯来书第十一讲：基督徒不成熟的三个标志(来5:11-14) 

I. 结构 

11 论到麦基洗德（继续5:10麦基洗德的主题） 

12（γάρ for      于11节） 看你们学习的工夫，本该作师傅 

13 （γάρ for       于11节）凡只能吃奶的 

14 （δέ but 引进更     的并列句）惟独长大成人的，才能吃干粮 

因此11，14传递的信息最重要 

II. 大纲 

 

 

 

III．大概念 

 

 

问题： 

回答： 

IV．翻译和解释 

11 论到麦基洗德，我们有好些话，并且难以解明，因为你们听不进去。  

我们：希伯来书的作者 
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我们有好些话：we have much to say（ESV）有许多话要说 

并且难以解明：and it is difficult to explain (CSB)很难解释；跟    解释电脑 

因为你们听不进去：since you have become dull of hearing（ESV） 

即然你们在听这方面已经变得     ；完成时暗示他们以前不是这样 

迟钝有懒惰的意思：since you have become too lazy to understand（CSB）

懒的听，懒得学,      不专注 

神的话不会启示给      的人—摩根 

听包括     在内：来2:1，3:7-8；4:2；雅1:19b；赛50:4 

12 看你们学习的工夫，本该作师傅，谁知还得有人将神圣言小学的开端另教导

你们，并且成了那必须吃奶、不能吃干粮的人。  

γάρ for：11节的原因，你们在听这方面已经变得迟钝，因为还得有人教导你

们入门真理 

看你们学习的工夫，本该作师傅： 

though by this time you ought to be teachers（ESV） 

虽然按照你们          应该做教师了；成熟的信徒教导不成熟的信徒，不一

定做牧师和教师（太28:20；弗4:11-12） 

谁知还得有人将神圣言小学的开端另教导你们：you have need again for 

someone to teach you the elementary principles of the oracles of God 

(NASB) 

你们需要有人再次教导你们神默示的基本原则；同样的问题每次查经都问 

基本原则：入门真理，也是神默示的一部分；好比     课程 
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说明     了（不进则退），与本应做教师形成对比 

并且成了那必须吃奶、不能吃干粮的人： 

and you have come to need milk and not solid food （NASB） 

奶：基督徒入门真理；小冊子和注释书 

干粮：基督徒      真理，尤指基督是按麦基洗德的等次为大祭司 

迟迟断不了奶，因此           

13 凡只能吃奶的，都不熟练仁义的道理，因为他是婴孩；  

For everyone who partakes only of milk is not accustomed to the word 

of righteousness, for he is an infant（NASB） 

Γάρ for：12节的原因，只能吃奶不能吃干粮的原因 

凡只能吃奶的: 只明白基督徒入门真理的人 

都不熟练仁义的道理：不熟练      的教导，道德软弱（提后3:16） 

因为他是婴孩：应该      的婴孩 

14 惟独长大成人的，才能吃干粮，他们的心窍习练得通达，就能分辨好歹了。  

 But solid food is for the mature, who  by constant use  have trained 

themselves to distinguish good from evil（NIV） 

δέ but 唯独，更重要的并列句 

惟独长大成人的，才能吃干粮，But solid food is for the mature 干粮是给成

熟的人吃的 

成人：the mature       的人；年龄大或信主时间长不一定成熟 

成人被放在唯独之前，与婴孩形成鲜明对比 
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心窍：sense 感官，辨别力； faculty 能力，官能 ；capacity to 

understand 理解力。       ，道德和属灵方面的能力。 

习练：分词，完成时，中间语态（NIV）trained themselves, 训练他们自己 

通达：by constant use  透过不断使用（他们的心窍） 

他们的心窍习练得通达：透过不断使用他们的心窍来训练他们自己 

优秀是一种      —亚里士多德 

就能分辨好歹了：不断训练的      就是分辨好歹，包括分辨好坏教义和善恶 

V．应用 

1. 基督徒渐进      相当重要 

2.        爱神（太22:37-38） 

3. 整本圣经都是我们的           

4. 操练把神的话       在日常生活中（罗12:2；太4:1-10） 

5. 对照不成熟的三个标志，尽快       

 


