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希伯来书第九讲—体恤我们的大祭司（来4:14-16） 

I. 结构 

14  （οὖν, Therefore/所以, 根据上文和2:17和3:1大祭司的主题给予劝勉） 

我们既然有一位已经升入高天尊荣的大祭司，就是神的儿子耶稣，(劝勉的     ) 

   便当持定所承认的道（       劝勉） 

15（γάρ，for）因我们的大祭司并非不能体恤我们的软弱 (14b持定所承认的道的原因) 

16 所以（根据之前的陈述给予      劝勉）我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前 

II. 大纲 

 

 

III. 大概念 

 

 

IV.翻译和解释 

14 我们既然有一位已经升入高天尊荣的大祭司，就是神的儿子耶稣，便当持定所承认的道。  

所以：根据上文和2:17和3:1大祭司的主题给予劝勉 

既然有：现在时分词，14节和16节两个劝勉的      

升入高天：has passed through the heavens 升天，穿过诸天来到神的        

尊荣的大祭司：a great high priest 伟大的大祭司，因为他被高举； 

不但自己来到神面前，而且把我们     神面前 



 2 

就是神的儿子耶稣：与尊荣的大祭司是同位语，神的儿子指他的     ，耶稣指他的人性。 

便当持定： let us hold fast 现在时，继续持守，牢牢抓住，即使     也完全委身， 

所承认的道：our confession 基督徒的     ，包括基督既是大卫的后代又是神的儿子，神

透过他的儿子向我们说话和基督是我们的大祭司 

15 因我们的大祭司并非不能体恤我们的软弱，他也曾凡事受过试探，与我们一样；只是他没

有犯罪。  

因: 持定所承认的道的      

并非不能：双重否定是更有力的     ，升入高天并没有让他与我们疏远 

体恤：sympathize 表示同情，不单单是同情心，而且包括及时      

软弱：身体的，智力的，道德的和属灵的软弱；软弱使人容易陷入      。 

他也曾凡事受过试探：完成时被动语态分词，被试探和      。 

与我们一样，只是他没犯罪：道成肉身与人完全认同，只有     与人不同。 

16 所以我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。  

所以：总结14-15， 并给出       劝勉 

我们只管来到：let us approach 现在时，我们的责任是      来到神面前 

坦然无惧：with confidence，with boldness, with a bold frankness 

不害羞，不害怕，不戴假面具，因为基督完全了解我们的软弱并且能帮助我们 

施恩的宝座：the throne of grace 神天上的宝座，象征神的     和能力；神从他的宝座施

恩与我们 

为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助：目的状语从句，来到施恩的宝座前的目的 
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对称结构：We may receive mercy and grace find  

得怜恤：receive mercy 罪得      

蒙恩惠：find grace for help 找到恩典是为了      我们在试探和试炼中得胜 

随时的：in time of need 有需要的时候，与得怜恤和蒙恩惠相连（撒上30:6；约翰卫斯理

的母亲） 

V．应用 

1. 基督可能犯罪吗？为什么？ 

2. 基督的试探是真的吗？为什么？（太4:1-11；26:36-44） 

奥古斯丁把耶稣的试探比作       

“令人受苦的试探和因受苦而产生的试探本身       ”—Shuster  

3.操练每天定时祷告和     祷告（与神同在） 

4. 祷告是        ，不要沦为例行公事 

5. 你每次祷告前和祷告后有什么不同吗？ 

 


